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Vypisy ze zasedani zastupi-
telstva obce

c. 4/2012

o prubéhu zasedani obecniho zastu-
pitelstva konaného dne: 12. 4. 2012
v obecnim hostinci v 18 hodin.
Pritomni: 9 Clenu zastupitelstva
Ovérovatelé zapisu:

J. Base, I. Simerda

Zapisovatel: Ing. Marcela Maslova

Bod ¢. 1: Zahajeni

Zasedani zastupitelstva obce Bole-
host bylo zahajeno v 18 hodin sta-
rostou obce Petrem Kubickem. Za
zapisovatele byla jmenovana Ing.
Marcela Maslova a ovéfovatele zapi-
su byli jmenovani J. Base a I. Si-
merda. Zastupitelstvo schvaluje pro-
gram zasedani zastupitelstva (viz
priloha zapisu).

Hlasovani: pro 9 : proti O

Usneseni ¢é. 1/4/2012
Zastupitelstvo obce schvaluje za-
pisovatele, ovérovatele zapisu a
program zasedani.

Bod ¢. 2: Projednani a schvaleni
rozpoc¢tu obce na rok 2012

S navrzenym rozpoctem (podle jed-
notlivych paragrafti), ktery byl zve-
fejnén na ufedni desce, ve dnech od
16. 3. 2012 do 5. 4. 2012, seznamila
zastupitele a pfitomné obcany p. Mi-
fijovska. Zadna pfipominka nebyla
vznesena, takze v nezménéné formé

byl jednomyslné schvalen (viz pfilo-
ha zapisu).

Hlasovani: pro 9 : proti O

Usneseni ¢.2/4/2012
Zastupitelstvo obce schvdlilo na-
vrZeny rozpocet obce pro rok
2012 dle jednotlivych paragrafi
(viz priloha zapisu).

Se svym prispévkem se pfihlasil M.
Netik jako zastupce a starosta hasi-
¢lu (pfispévek se netyka bodu ¢. 2,
ale z diivodu, ze se nemuize zdrzet az
do diskuze na konci programu, vy-
stupuje s prispévkem nyni).

Vznesl  pfipominku  k zapisu
¢.2/2012 ohledné jejich rozhodnuti
nemit vlastni IC, kdy tento zapis byl
zvefejnén ve Ctvrtletnim zpravodaji.
Starosta na tuto pfipominku odpo-
védeél, ze tato zalezitost byla probira-
na na zasedani v unoru a je tedy
soucasti zapisu. Zapisy jsou verej-
nosti dostupné. Nasledné byla feSe-
na samotna zalezitost jejich rozhod-
nuti, nemit jako SDH vlastni IC, ve
které se vyjadfoval M. Jezek a Z. Mi-
fijovska. Pritomnym sdélili, ze pokud
je nebude nutit zakonna povinnost,
nechtéji IC z divodli zvySenych na-
kladi na administrativu. Starosta
jim na to odpovédél, ze na druhé
strané stoji obec, ktera ze svého roz-
poctu hradi provoz SDH a je nadfi-
zenym organem (krajskym ufradem)
upozornovana na budouci nutnost
mit s obcanskymi sdruzenimi na fi-
nancéni pfispévky fadné smlouvy.
Tato situace byla s SDH feSena uz
v minulych letech. Jako pfiklad
uvedl spolupraci obce s mistnim
mysliveckym sdruzenim. Pokud by
SDH méla IC, byla by sepsana
smlouva o pfispévku, finance by by-
ly poskytnuty na ucet SDH, ktery by
si s nimi hospodaril dle svych potfeb
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a vlastniho rozpocétu. Soucasna si-
tuace je takova, ze SDH pfedjedna a
nasledné doklada jednotlivé faktury
a uctenky, které jim jsou proplace-
ny. Do debaty se vlozil M. Maslo,
ktery poukazal na skutecnost, ze
pokud by SDH meéla IC, mtize oslovit
mistni podnikatele jako sponzory
SDH, pfedevS§im na ¢innost déti. Se
sponzory lze uzavfit smlouvu o re-
klamé a ziskat tak penize do svého
napnutého rozpoctu. Tuto moznost
v souCasné chvili nemohou vyuzit.
Dale starosta uvedl jako pfiklad So-
kol Bolehost, ktery IC ma a naklady
na administrativu jsou minimalni
(zpracovani a vedeni pokladny, da-
nové priznani, evidence zpracovavaji
¢lenové jednoty). Dané organizace
neodvadi.

Bod ¢. 3: Schvaleni prijeti dotace od
KHK

KHK schvalil dotaci na turoky
z uveérld ve vysi 50% skutecné zapla-
cenych uroku v roce 2012, které bu-
dou ¢init 48 000,-K¢.

Hlasovani: pro 9 : proti O

Usneseni é. 3/4/2012
Zastupitelstvo schvadlilo prFijeti
dotace od KHK na uroky z uvériu
ve vysi 48 000,-Ké.

Bod ¢. 4: Schvaleni dohody s p. M.

V pribéhu soudniho jednani ze dne
11. 4. 2012 s pfedchozim najemcem
obecniho hostince ve véci neuhraze-
nych spotfebovanych energii byla
navrzena dohoda na splatkovy ka-
lendar se tfemi splatkami (kvéten,
cerven, Cervenec). Starosta predkla-
da tuto dohodu zastupitelim ke
schvaleni.

Hlasovani: pro 9 : proti O

Usneseni ¢. 4/4/2012

Zastupitelé souhlasi s podepsa-
nim dohody sp. M. ohledné
splatkového kalendare na uhra-
du vzniklého dluhu v souvislosti
s pronajmem obecniho hostince.

Bod ¢&. 5: Bezpeénost v obci

Starosta seznamil zastupitele
s bezpec¢nostni situaci v obci.
V posledni dobé nartista kriminalita
kradeze kovti, faleSni podomni pro-
dejci a v neposledni fadé potize
s drogové zavislymi ob¢any.

Bod ¢. 6: Predstaveni planu ¢innosti

na rok 2012

e Vystavba infrastruktury na Sol-
nické, na kterou je mozné ziskat
dotaci.

e Vystavba détského hristé
v arealu Skoly — opét moznost
ziskani dotace, obec by uhradila
pouze 100tisic Ké. (1. etapa: vy-
stavba hernich prvkl; 2. etapa:
oploceni, parkovaci plocha)

e revitalizace vefejného prostran-
stvi — okolo pomniku uprava ze-
lené, travnata plocha, lavicky,
parkovaci plochu vedle OU, je
mozné ziskat dotaci 50%, celkova
¢astka dle vypracovaného projek-
tu je 750tisic K¢.

e Energetické uspory ZS — 73% do-
tace z celkovych nakladd cca 4
mil. K¢ (okna, zatepleni plasté a
stfechy, vyména topeni - to je
v soucasné chvili v havarijnim
stavu

Bod ¢. 7: Diskuze, ostatni

Starosta zminil nové webové stranky
obce se spoustou novinek a vlastni
doménou www.obecbolehost.cz.
Soucasti jsou i samostatné webové
stranky mistni ZS v odkazu, bude
vlozena interaktivni mapa, je zaloze-
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ny katalog firem, obcané se mohou
pfihlasit k odbéru novinek a aktual-
nich informaci na svlij e-mail.

Prispévek p. N. — vyc¢iSténi vodotece
ve Lhot€, ke kterému jiz sjednal jed-
nani s vodohospodari na 13. 4. 2012
od 8:30 hod. Starosta svou ucast
prislibil také.

Prispévek M. J. — dotaz ma na digi-
talni ustrednu, zda by §lo napojit na
rozhlas sirénu a hlaseni s konkrétni
informaci o pfipadném pozaru.
V soucasné chvili se siréna spousti
dalkové z Rychnova n. Kn.,
v nékterych c¢astech obce neni sly-
Set, hasi¢i nemaji moznost ziskat in-
formaci o tom, kde je konkrétni po-
zar. Starosta navrhl, at SDH usta-
novi svého zastupce, kterému bude
poskytnuty dalkovy pfistup
k mistnimu rozhlasu, aby mohl pfi-
padné sirénu s hlasenim spustit.

Prispévek p. J. S. — dotaz na obecni
rozhlas, zda by Slo urcit konkrétni
Cas, kdy se bude hlasit, nebot mu
unika z rozhlasu mnoho zprav. Sta-
rosta odpovédél, ze se cely novy sys-
tém doladuje a ¢as hlasSeni se planu-
jena 17 - 18 hod, kdy je vétSina ob-
¢antl doma ze zameéstnani. Nékteré
zpravy se vSak pousti podle kon-
krétni situace. Nelze vyhovét vSem.
Navrhl, ze kdo ma z ob¢anu zajem,
je tu asi % roku moznost pfihlasit se
k odbéru zprav pomoci SMS hlaseni.
Jinak je mozné nechat si zasilat in-
formace do e-mailu 2z webovych
stranek.

Prispévek M. J. - dotaz na strzeni
travnatého pasu u Silnych a Henclo-
vych. Pro¢ neni upravena i ¢ast u
hristé. Starosta odpovédél, ze tiprava

byla na podnét pi. S., ale pokud bu-
de tfeba, ¢asem se necha upravit do
roviny i zbyvajici ¢ast travnatého pa-
su, aby se dal snadnéji sekat.

Bod ¢. 12: Zavér

Starosta  pode¢koval  ptitomnym
zastupitelim a zasedani v 19:15 hod.
ukoncil.

Zapis ¢. 5/2012

o prubéhu zasedani obecniho zastu-
pitelstva konaného dne: 24. 5. 2012
na obecnim ufadé v 18 hodin.

Pritomni: 7 ¢lent zastupitelstva
Omluveni: J. Base, M. Maslo
Ovérovatelé zapisu: B. Roll, M. Végso
Zapisovatel: Ing. Marcela Maslova

Bod ¢. 1: Zahajeni

Zasedani zastupitelstva obce Bole-
host bylo zahajeno v 18 hodin sta-
rostou obce Petrem Kubickem. Za
zapisovatele byla jmenovana Ing.
Marcela Maslova a ovéfovatele zapi-
su byli jmenovani B. Roll a M.
Végso. Zastupitelstvo schvaluje pro-
gram zasedani zastupitelstva (viz
pfiloha zapisu).

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni ¢. 1/5/2012
Zastupitelstvo obce schvaluje za-
pisovatele, ovérovatele zapisu a
program zasedani.

Bod ¢. 2: Schvaleni zavérecného
uctu a zpravy o prezkoumani hos-
podaieni obce za rok 2011

Zavérecny ucet byl vyvéSen na ured-
ni desku vCetné elektronické
v terminu od 30. 4. 2012 do 15. 5.
2012. Zastupitelstvo projednalo za-
vérecny ucet, jehoz soucasti je zave-
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reéné prezkoumani hospodafeni ob-
ce za rok 2011.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni ¢.2/5/2012
Zastupitelstvo obce schvalilo za-
véreény ucet obce a celoroéni
hospodareni obce za rok 2011
»bez vghrad®,

Bod €. 3: Rozpoctova opatfeni
Zastupiteliim byla pfedlozena upra-
va pfijml v rozpoctu obce dle sku-
tecnosti ¢. 5001 (viz pfiloha zapisu).
Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni é. 3/5/2012
Zastupitelstvo schvalilo rozpoéto-
vé opatreni é. 5001, které je sou-
éasti tohoto zapisu.

Bod ¢. 4: Hospodareni za obdobi 1-
5/2012

Starosta seznamil zastupitele s pre-
hledem hospodafeni obce od pocat-
ku roku a zpracovanym souhrnem
sdilenych dani v porovnani
s minulym obdobim od r. 2005 (viz
pfiloha). Dale informoval o situaci
RUD (rozpoctové uréeni dani), které
se tyka vSech mést a obci v CR. Zde
dochazi ke zménam. Obec doposud
dostavala na obyvatele cca 7 tisic K¢
a po navrhovanych zménach by vyse
pfijmt z dani méla byt cca 9tisic na
obyvatele. Oproti tomu mohou byt
vys§i vydaje napf. na dopravni ob-
sluznost, §kolstvi, apod.

Bod ¢. 5: Dotace na energetické
uspory ve §kole a zména vytapéni

Zadost o dotaci byla pfijata, ale za-
tim je umisténa v tzv. nahradnim
kosi (tzn. ,pod c¢arou“). Nyni bude
tfeba do zafi vytesit zptisob vytapéni
ve §kole. Dle vypoctu nakladu na vy-
tapéni by napf. plynové vytapéni
stalo ro¢né cca 132 tisic K¢ bez za-

tepleni budovy a po vyméné oken by
Uspora €inila cca 16 tisic. V soucas-
nosti se protopi cca 88 tisic bez na-
kladd na obsluhu kotle. Oproti pti-
vodnimu projektu (zadosti o dotaci)
starosta navrhuje vyuzit nové pfi-
pravovanou dotac¢ni vyzvu vhodnou
k plynofikaci Skoly. Stavajici projekt
bude upraven dle konkrétni situace.
Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni ¢é. 4/5/2012
Zastupitelstvo souhlasi
s podanim zZadosti na dotaci k
profinancovani plynofikace Skoly
a s upravou stavajiciho projektu
na vytapéni a zatepleni budovy
Skoly.

Bod ¢. 6: Zmény v nakladech na
provoz

Starosta seznamil zastupitele
s aktualnimi naklady na provoz $ko-
ly (viz pfiloha). Dale byli zastupitelé
informovani o nutnosti mensSich
oprav ve Skolni jidelné, kde je nutno
vyfeSit vymalbu a v budoucnu bude
tfeba zakoupit i novy nabytek (jidel-
ni stoly a zidle), které dosluhuji. Sta-
rosta navrhl vzhledem k soucéasné
rozpoctové situaci zajistit alespon
vymalbu jidelny.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni é. 5/5/2012

Zastupitelé souhlasi s novou vy-
malbou Skolni jidelny.

Dale byla projednana vyse pfispévku
rodicti déti, ktefi navs§tévuji matef-
skou S§kolu. Starosta navrhuje za-
chovani stavajici vyse 300
K¢/meésicéné za jedno dité dle kalku-
lace nakladu.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni é. 6/5/2012
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Zastupitelé souhlasi s vysi pri-
spévku 300 Ké/mésiéné na jedno
dité ve Skolnim roce 2012/2013.

Bod ¢. 7: Détské hristé

Starosta informoval zastupitele o
schvaleni dotace na détské hriste.
Obec vyuzije puvodni poptavkové
fizeni na herni prvky z pocatku ro-
ku, pfipadné zasSle nové podklady
(dle nabizeného materialu a zpraco-
vani). V letoSnim roce bude hristé
vybudovano pouze pro potfeby ZS a
MS. V dalsi etapé v pfistim roce bu-
de vybudovano nové oploceni a
zpevnéna parkovaci plocha.

Dalsi schvalenou dotaci v letoSnim
roce je piispévek od DSO Poorlicko
na herni prvky ve vysi 50 tisic K¢.
Podle podminek musi herni prvky
byt umistény na pozemcich obce.
Dle diskuze se jevi jako vhodna loka-
lita cast Kouty. V misté pred obec-
nim uradem se pocita s Upravou
podle jiz navrzeného projektu.

Bod ¢. 8: Webové stranky obce
Starosta seznamil zastupitele
s novymi webovymi strankami prak-
tickou demonstraci na monitoru, jak
stranky pracuji, co je na strankach
dostupné a s novymi funkcemi, kte-
ré stranky nabizeji.

Bod ¢. 9: Projekt ,Vzdélany zastupi-
tel”

Starosta seznamil zastupitele
s moznosti e-learningového kurzu
pro vykon funkce zastupiteli obce.
Podle zajmu starosta rozesSle infor-
mace jednotlivym zastupiteldm.

Bod ¢. 10: Zamér o pronajmu neby-
tovych prostor v obecnim hostinci

Vzhledem ke stavajici smlouvé na
dobu wurcitou musel byt zvefejnén
novy zamér a bude uzaviena nova
smlouva na dobu neurcitou. Ve
smlouvé budou upfesnény podmin-
ky zajisténi velkych akci (plesy, du-
chodci apod.).

Bod ¢. 11: Nova smlouva na teleko-
munikacéni sluzby

Starosta porovnal nabidku firmy Li-
ve Telecom se stavajici smlouvou Te-
lefonica O2 a zajistil novou smlouvu
na provozovani pevné linky a faxu.
Tim dojde k tispofe cca 50 % nakla-
da.

Bod ¢&. 12: Nova smlouva na dodava-
tele elektrické energie

V této véci byla provedena soutéz o
dodavky el. energie pfes DSO Poor-
licko a nova smlouva na dodavku el.
energie prinese usporu cca 21%
oproti stavajici smlouvé. Do soutéze
se zapojila obec i §kola.

Bod ¢. 13: Vystavba Solnicka
Starosta seznamil =zastupitele se
schvalenou dotaci na vystavbu inze-
nyrskych siti na Solnické ve vysi 600
tisic K¢. Nové sité budou zahrnuty
do majetku obce. Vybérové fizeni na
dodavatele bude zajiStovat firma Ir-
bos, ktera zpracovavala vSechny
podklady. Cely projekt vystavby bu-
de rozdélen pravdépodobné na vice
etap.

Bod ¢&. 14: Zatazeni mistnich komu-
nikaci

Ufad pro zastupovani statu ve vé-
cech majetkovych zaslal obci nabid-
ku na bezplatné prevedeni mistnich
komunikaci (¢asti polnich komuni-
kaci v katastru obce — na pozemcich
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od HabeSe smérem k lesu a podél
lesa Mlaka.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni ¢. 7/5/2012
Zastupitelstvo obce souhlasi se
zarazenim uvedenych komunika-
ci do seznamu mistnich komuni-
kaci. Dale souhlasi s bezplatnym
prevedenim uvedenych komuni-
kaci od uradu pro zastupovani
statu ve vécech majetkovych.

Bod ¢. 15: Bézna korespondence a
ostatni

Pan K. (chalupar v Lipinach) zaslal
zadost o spoluucast pfi zatrubeni
obecniho pifikopu u jejich stavebni
parcely z dtivodu pfistupu na poze-
mek. Vzhledem k moznostem obec-
niho rozpoctu bude po realizaci pou-
zity material odkoupen az pfisti rok.
Zatim si zatrubeni zajisti vlastnimi
naklady, po upfesnéni podminek,
jakym zplsobem bude stavba pro-
vedena.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni é. 8/5/2012
Zastupitelstvo obce  souhlasi
s odkupem materialu na zatrube-
ni pfikopu u parcely v Lipindach
v roce 2013.

Pani K. majitelka nemovitosti ve
Lhoté zada o odkup malé travnaté
plochy pfed domem z dGvodu udrzo-
vani a zpevnéni kacirkem nebo za-
traviovaci dlazbou pro parkovani
vozidla. Zastupitelé navrhuji vyhovét
této zadosti, ktera bude zafrazena
k dals$im zadostem pro nasledné za-
meéfeni v letoSnim roce.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni é. 9/5/2012
Zastupitelstvo obce navrhu-
je prodej malé travnaté plochy u
ép. 37.

SK Sokol Lipiny podal zadost o pfi-
spévek na jednodenni relaxac¢ni za-
jezd seniorek do lazni v Podébra-
dech. Dale pozadal o pfispévek na
détsky den na 2. 6. 2012, ktery or-
ganizaéneé zajistuji.

Hlasovani: pro 7 : proti O

Usneseni ¢. 10/5/2012
Zastupitelstvo obce  souhlasi
s prispévkem 150 Ké/osobu na
organizovany vylet seniorek SK
Sokol Lipiny a s prispévkem
2 000 Ké na vécné ceny na détsky
den v Lipinach.

Vybor kong¢iciho Ceského ¢erveného
kiize v Bolehosti prednesl zamér veé-
novat détem do Skoly ztstatek jejich
pokladny zanikajici organizace. Cely
obnos 9 200 K¢ bude vénovan mist-
ni ZS.

Spolecnost ODEKO - starosta se-
znamil zastupitele se situaci ve spo-
leénosti. Odeko se nachazi na roz-
cesti dalsi existence. Mnohé naklady
nyni neni schopna sama ovlivnit
(skladkovné, rekultivace skladky,
rozvoj spolecnosti atd.). P. Subrt na-
bidl svlij podil ve firmé k prodeji, ale
dalsi podilnici zatim nemaji zajem
ho odkoupit. Dalsi podrobnosti mti-
ze piipadnym zajemclim =z fad za-
stupitel poslat e-mailem.

ZS - pozadala o navySeni kapacity
druziny na 30 mist.

Obci byla podana tustni stiznost p.
N., majitele obchodu potravin na
zneciStovani jeho pozemku v dobé
konani akci na htisti — pofadatelé
tuto zalezitost budou muset feSit
vlastnimi silami a na své naklady
okoli hfisté uklizet.
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Dale byly feSeny podnéty mistnich
obcanti ohledné spotfeby el. energie
pfi poradani akci na hfisti. Doposud
energie hradila obec. Nové je navr-
zeno platit za kazdou akci pausal
200 K¢/den (pfipojeni na el. sit).
Hlasovani: pro 5 : proti O : zdrzeli se
2 (Mirijovska, Roll)

Usneseni é. 11/5/2012
Zastupitelstvo obce souhlasi
s pausalnim poplatkem na ener-
gie (pripojen k el. siti) na hFisti ve
vysi 200 Ké/den.

U obecniho hostince byly zabudova-
ny parkovaci sloupky zamezujici
prujezdu vozidel a predevS§im vjezdu
tézké techniky za hostinec. Tim bu-
de odlehcena chatrajici kanalizace a
zumpa. Osobni vozidla budou mit
pfistup podle potieby, jelikoz vjezd
od zastavky autobusu je volny a dale
jsou dva sloupky odemykaci a lze je
tedy sklapét.

Pjcovani party stanu do Ledec a
naopak vleku z Ledcti — dalSim jed-
nanim je poveéfen P. Prause.

V tomto tydnu bylo mistni Setfeni
starosty s obyvateli novostaveb na
Habesi (viz. pfiloha) ve véci zatrube-
ni pfikopu a zpevnéni vjezda u no-
vostaveb v roce 2009. Starosta zasle
pisemnou odpovéd s zadosti o thra-
du prispévku a obyvatelé budou po-
zvani na pristi zasedani.

Pronajem bytu v obecnim hostinci —
v soucasné chvili je situace takova,
ze stavajici najemce zmizel, byt neni
vyklizeny, fadné pfedany, neni ani
podana vypovéd z najmu a nebyly
predany klice, které jsou soucasti
systému. Naklady spojené
s vyménou dvefnich vlozek (cca

30 000 K¢) budou spole¢né
s naklady za spotfebované energie a
doplatek najmu vymahany po na-
jemci soudné.

Starosta zminil poznamku ve véci IC
mistni SDH, ktera byla v minulosti
jiz probirana. Shromazdil dalsi pod-
klady, které budou pfedany zastup-
ctim SDH k projednani.

Bod ¢. 16. Diskuze

V diskuzi se Z. Mifijovska zminila
v otazce snizeni rychlosti kolem Sko-
ly z obou smérti, kde byla ptivodné
znacka upravujici rychlost na 30
km/hod. Starosta toto fe§i na SUS a
dopravnim inspektoratu spolecné
s dalsimi upravami a dopravnim
znaCenim po obci.

Bod ¢é. 17: Zaveér

Starosta podékoval pfitomnym za-
stupiteliim a zasedani ve 21:45 hod.
ukong¢il.

Informace ob¢anum

Cinnost v obci

e Tvorba novych
stranek obce

internetovych

e Priibézna oprava vefejného osvét-
leni

e Uzaviena nova vyhodné&;jsi
smlouva na dodavky elektrické
energie pro obec (objekt obecniho
uradu, hostince, vefejného osvét-
leni, hasi¢ské zbrojnice a §koly)

e Uzaviena nova vyhodnéjsi
smlouva na telekomunikacni
sluzby
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e Dokonceni pfiprav pro stavebni a e Obec aktivovala sbér drobnych
Uzemni povoleni pro vystavbu RD elektrospotiebict  v¢.  baterii.
Solnicka. Sbérna nadoba v¢é. pokynu

3 . 3 s rozpisem vhodného odpadu je

° Pr1pra‘va po.dlfladu pro vystavbu umisténa v budové obecniho

détskych hrist. ufadu v pfizemi, za vchodovymi

e Piipravy na spolecenskou akci dvermi.

Letni gulasové slavnosti e Oprava a vycCisténi kanalizace

e Prubézna udrzba zelené a vefej- v useku v ulici k nadrazi.

ného prostranstvi e Uprava digitalni ustfedny vefej-

e Uskutecnil se prvni sbér objem- ného rozhlasu

ného komunalniho odpadu, ktery
vyuzilo mnoho ob¢an!

Statistika domu v obci

. . z toho vyuziti

pocet dom( A

domi

= 7

— © o o SJ]
e®| ¢ |ze|gs| | § |52
c + > = © = 5N + b >3
= g5 > © 2> T o ol 1S < 9
[Tt fe] £ >N < o 7 o v Q
O = ] O 35 o C (] © c O
¢ast Bolehost 143 101 16 9 17 121 16
¢ast Bolehostska Lhota 63 41 12 5 5 47 9
cast Lipiny 36 24 6 3 3 28 5
CELKEM 242 166 34 17 25 196 30

Ve statistikach Ize mnohdy nalézt mnoho zajimavych informaci, které lze
rizné porovnavat a kombinovat. Pro zajimavost vam zde uvadime nékolik Cisel
o mnozstvi doml v obci a o jejich vyuziti. Jednotlivé tidaje se v§ak mohou lisit
s ohledem na aktualni stav ke dni vydani zpravodaje.

Poznamky k tabulce:

celkem (Cp. a eC.) — celkové mnozstvi evidovanych domt

obyvanych — mnozstvi domt s pfihlaSenym trv. pobytem a trv. uzivany

chalupy uzivané — domy bez trvalého pobytu av§ak vyuzivané

chalupy neuzivané — domy bez trvalého pobytu a prakticky nevyuzivané

ostatni — hospodafské, vefejné a jinak uzivané objekty

domacnosti — odhad poc¢tu domacnosti trvale hlaSenych obyvatel (v jed-
nom domeé jich mtize byt vice)

e nevyuzité objekty — domy bez vyuzivani k bydleni, rekreaci ¢i podnikani
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Tvrdost pitné vody

Dalsi ze zajimavych udaji vztahujicich se nejen k nasi obci je tvrdost
pitné vody. Pro informaci jsem zde uvedl nékolik obci a mést v naSem regionu.
Udaje jsou pfevzaty z podkladt spoleénosti AQUA SERVIS, a.s. Rychnov n. K.
Z vSech sledovanych obci je tvrdost pitné vody v nasi obci nejveétsi, coz jisté
neni dobré pro nase zdravi ani pro spotfebi¢e nebo domovni rozvody.

Tvrdost vody Tvrdost vody
vodovod (mmol/1) vodovod (mmol/l)
od do od do
Bolehost 4,12 4,22 Prepychy 3,14 3,23
Castolovice 2,51 2,59 Rychnov n. K. 3,45 3,76
Dobruska 3,15 3,56 Solnice 2,97 3,04
Kostelec n. O. 2,00 3,00 Tynisté n. O. 1,26 3,58
Lipa n. O. 1,70 1,82 Vamberk 2,71 2,83
st | v | s | el | g | rmd
mmol/1l >3.76 2,51-3,75 1,26-2,5 0,70-1,25 <0,5

Nové webové stranky obce

V dnes$ni dobé se setkavame stale vice s pozadavky na pocitacovou gra-
motnost. Stale vice domacnosti vlastni vypocetni techniku a obvykle i pfipojeni
k internetu. Bez téchto prvkt by dnesni ufady nemohly fungovat ani jeden
den. V§ude kolem vidime poznamky typu: ,vice informaci najdete na webovych
strankach®. Nejen z tohoto davodu jsme se rozhodli pro modernizaci webovych
stranek obce. Mnozi z obcant v§ak doposud nevédi, k ¢emu jsou tyto stranky
dobré a co zde mohou najit. Kromé nového vzhledu zde ve strucnosti predsta-
vim alespon novinky a zmény pfipravené na jafe tohoto roku.

Novinky:

e pro obcCana zanedbatelna, pro obec dulezita novinka je vlastni doména, na
které jsou stranky umisténé. Nova adresa stranek je www.obecbolehost.cz
(dfive www.poorlicko.cz/bolehost nebo docasné www.bolehost.cz).

e Dals§i novinkou, kterou vSak obcané nemohou poznat, je lepSi prace se
strankami pfi jejich aktualizaci.

e Zfejma je nova sluzba AKTUALITY, ktera tu byla i dfive, ovSem mnohem
méné prfehledna a méné vyuzivana. Ob¢ané maji nyni moznost se zde pfi-
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hlasit k odbéru novinek, které jsou aktualizovany kazdy den. VSechny akce
uvedené v AKTUALITACH jsou zaroven zaznamenany v KALENDARI AKCI.

e Zajimavou novinkou nejen pro turisty je INTERAKTIVNI MAPA obce
s dtlezitymi body a informacemi k zakreslenym objektiim ¢i misttim.

e Doposud chybéjici byl seznam mistnich podnikateld, ktery je nyni uveden
v KATALOGU FIREM. Uvedeny jsou zde mistni firmy a zivnostnici v¢. kon-
taktt. Zajemci zde neuvedeni mohou zaslat tidaje pro zvefejnéni na email
obce a nasledné budou doplnény.

e Z webovych stranek je nyni také dostupna dalsi sluzba SMS HLASENI, kde
se muzete pfihlasit k zasilani dtlezitych zprav formou SMS. Tato sluzba ma
za ukol predat dtilezita hlaseni z obecniho rozhlasu i tém, ktefi se napf.
vraceji ze zaméstnani ve veCernich hodinach (sluzba neni urcena pro zasi-
lani kazdé relace uvedené v rozhlasu ¢i na internetu).

e Dalsi zajimavy pomocnik je vyhledavac firem a sluzeb z naSeho regionu

e Za zajimavost stoji i moznost vzhledu v LETNIM a ZIMNIM rezimu.

Zmeény:

e Doslo k ipravé UREDNI DESKY, ktera je pro obec povinna, ale nyni i pfe-
hledna (povinné zvefejnovani dokumentt).

¢ Obdobna je také funkce INFORMACNI DESKY, kde jsou ukladany méné du-
lezité dokumenty a informace (napf. mistni jizdni fady, seznam lékafskych
pohotovosti nebo sdéleni jinych ufadu).

e Nové zajimavosti o nasi obci najdete ve slozce NECO MALO O NAS.

¢ Doplnény jsou samoziejmé i fotogalerie z obce a spolecenskych udalosti.

e Doporuéit vim mohu také PRAKTICKE ODKAZY s dulezitymi kontakty,
jizdnimi fady, turistickymi informacemi ¢i programem kina.

Jako zvlastni kapitolu bych uvedl nové stranky nasi Skoly, které maji
svou vlastni adresu (www.obecbolehost.cz/skola) a kde najdete spoustu zaji-
mavych, ale i dulezitych sdéleni §koly. Pro zajimavost zde najdete napft. jidelni
listek na kazdy den, fotografie z vylett déti, ¢i informace o projektech Skoly.

V ramci téchto zmén doslo i k vlozeni stranek Sboru dobrovolnych hasi-
¢1, kde mj. najdete novinky o malych hasiCich a pofadanych akcich.

A kdyz uz se pracovalo na novych internetovych strankach nasi obce,
byly také doplnény (dle moznosti daného webu) alespon zakladni informace na
dalsich mistech v internetu (Facebook, Zivé obce, Vefejna sprava online, Més-
ta, obce a vesnice v CR, Wikipedie, DSO Vrchy, DS Orlické hory a Podorlicko).

V nasi obci se snazime, aby byly ulice uklizené. Déku-
jeme vSem obcanlm, ktefi se staraji o vefejna pro-
stranstvi prfed svymi domy a tim pomahaji nejen udrzet
nasi obec hezkou a Cistou, ale také Setfi penize sobé i
obci. Vérte, Ze uklizené prostiedi a udrZzovanou travu

mnozi oceni.
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Aktuality

Néco malo o nas
Fotogalerie obce
Spolecensky Zivot
Spolky a sdruZeni
Zpravodaj

Mapy

Skola

Knihovna

Katalog firem
Obecni hostinec

Svazky obci a turistika

Kde nas najdete
Kesiovéradecky
aaj

Interaktivni mapa
'l >

Uvod Obecni dFad UFedni deska Informaéni deska

Vitame Vas v obci Bolehost

Nase obec ma tii &asti: Bolehost, Bolehostskou Lhotu a Lipiny, které lezi v nizinné &asti okresu
Rychnov nad Knéznou na uDat( Orlickych hor. Obklopena je ze tii stran lesy a na vychod od
obce se rovinaty povrch méni v pahorkatinu vrcholici v Orlickych horach.

Typickou plodinou pro mistni zemédélstvi je hlavkové zeli, péstované na polich s ternozemi a
jeho zpracovani na kysané zeli. V drlve]slch dobach byla obec obklopena mocaly a mokfinami,
dokladem toho byla i fada rybnikd v obci. Pobliz obce se také nachazi pfirodni rezervace
Chropotinsky haj.

Nazev obce vstoupil do paméti mnoha navétévnikiim kazdoroénich zavodd koiiskych sprezeni,
které se zde konaji vice jak 15 let, pravidelné v z3fi.

Nase obec nabizi svym obyvateliim i navitévnikiim nejen udrované a disté prostiedi, ale také
kulturni a sportovnl vyZiti. Obec je protkana nékolika cyklistickymi stezkami, po nichz se
dostanete napi. do Trebechovic p. O, Hradce Krdlové, Tynisté n. O., Opoéna, Jaromére,
pfipadné do Orlickych hor. Boleho&t je také soutasti mikroregionu POORLICKO a VRCHA.

Eéﬂhem navitévy nasi obce miZete vyuZit napf. letni zahradky Obecniho hostince nebo si
mizete odpoéinout v malém paréiku uprostied obce, kde najdete i turisticky altanek s mapami
a kamennou Zvonickou.

Néco vice o nads

Praktické odkazy

Varianta stranek

20.6. Kvéta
zitra: Alois
Aktuality

Zitra_ O¢kovani psii proti
vztekliné

Pozvanka a piihlaska do
soutéZe "0 nejlepsi qulas”
Vyzva pro drobné Zivnostnil
a neziskové organizace
Setkani Lhot a Lehot 2012
23.6. Nohejbalovy turnaj
Dan Barta a Robert

Nova fotogalerie - Détsky den
23.6. Pozvanka - Psi domov
Lukavice

NOVE stavebni pozemky

Kulturni kalendaF Opoéna -
Cerven 2012

KalendaF akci

6.2012

[=SIFS
-
(SR
-

@ o
N
PR
O o
=
o ©
i
Sl w

18 19|20 21 22 23 24

Anketa

Které novinky na
strankach se Vam nejvice
libi?

a) Vzhled a grafika

b) Aktuality
36

c) Interaktivni mapa
24

d) Informace o obci +
fotogalerie

e) Katalog firem + Praktické
informace

22
) Stranky skoly
32
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Zikladni skola a materska skola Bolehost

Uvod

Zakiaan] Skols & matefsics Skola Solenost, cives Rychnow nad Knlznou q |
BolencsT 21, 517 31 Solencst

Mgr. Hans Boukaiovs
Lo~ 4346271480
7s018222

CcZrsotea

Skola sdruiuje:

Matasks Skols kspacha: 24 ozl 20: 107 535 448
Zaiiaan Skola kapacha: 35 28k 20: 102 390 401
£koin! dnating kapacta: 25 2860 20 117 600 023
Skoin! Jigeins kspacra: 60 Jloel 20: 102855 333

Charakteristika Skoly:

Zakisan] Skola 8 mateisis Skola Solencst, ckres Rychnow nad Knl2nou je mais vankovsks Skols
10 Yypu, Zaiodend v roce 1354. Skols Je umisiing ve sTedu 0DTe, dochaz! sam gl
BolenosTske Lhoty a Lipin.

s
NTER 670 - Toarta walonh arinak, Radakdn s ia PO
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Statistika navstévnosti webovych stranek

- s

Mésicni statistika

patum
kvéten 11 524 8703 15
cerven 11 467 7950 20
cervenec 11 627 11038 20
srpen 11 713 11302 15
zari 11 968 12107 15
fijen 11 746 11062 50
listopad 11 587 7394 45
prosinec 11 809 7507 17
leden 12 603 9593 35
unor 12 859 7514 33
brezen 12 1463 7031 47
duben 12 1712 11917 153
kvéten 12 2131 17881 204
cerven 12 2149 20472 128

*... zkracené obdobi — do 24. ¢ervna

Ro¢ni statistika

Datum T B
2007 2585 9477 18
2008 4327 17509 12
2009 3830 25002 29
2010 6558 99166 5
2011 7941 113702 219
2012* 8917 74408 600

*... pouze obdobi 1. leden — 24. ¢erven
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Projekt ,Détska hristé“

Jiz dlouho se mluvilo o pfani
vSech déti, mit své prvni détské hris-
té v nasi obci. Letos jsme proto opét
zadali o dotaéni pfispévek a konecné
také uspéli. V soucasné dobé se pfi-
pravuji potfebné podklady a jesté
tento rok by mélo nové hfisté potésit
déti v matefské a zakladni S§kole.
Hristé bude umisténo na Skolni za-
hradé, viz nakres. Do celého projektu
se zapojily i déti a zaci nasi Skoly v¢.
zaméstnancll a rodi¢li. Nakreslena
prani se nasledné stala i pfilohou za-
dosti o dotaci a podkladem pro vybér
hernich prvka. V nasledujicim roce
obec planuje II. etapu a to vystavbu
novych plotd a zpevnénych ploch,
které umozni vyuzivat nové hfisSté i
ostatnim rodicim s détmi. Naklady
na [. etapu budou cca 335 tis. K¢,

pficemz obdrzena dotace bude cca
235 tis. K¢. Pro zajimavost mohu
sdélit, ze z celkovych podanych 1137
zadosti, bylo schvaleno 290, z tohoto
poctu jsme se umistili
v Kralovéhradeckém kraji mezi 11
uspésSnymi obcemi.

Tento rok pfipravil svou zadost
o piispévek na détska hristé také
Dobrovolny spolek obci Poorlicko. I
tento projekt byl ispéSny a pro nase
déti tak vznikne je§té jedno mens$i
détské hristé v casti obce Kouty. Zde
se pfipravuje investice ve vysi cca 50
tis. na herni prvky + cca 10 tis. na
dalsi prislusenstvi.

Nyni nezbyva nez vérit, ze
schvalené dotacni prispévky budou
poskytnuty vcas a vystavba bude
moci zacit co nejdfive.
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Projekt ,Stavebni parcely SOLNICKA“

Zde byly dokonceny prace na projektovych dokumentacich a nyni ¢eka-
me na jiz posledni stavebni povoleni. Zaroven byly zahajeny pfipravy podkladt
pro vybérové fizeni. Pujde-li vSe podle predpokladu, stavebni prace budou za-
hajeny na podzim tohoto roku. Poc¢atkem cervna byl na webovych strankach
zvefejnén nakres rozmisténi parcel pro zajemce, ktefi jiz nyni mohou své za-
dosti pro konkrétni stavebni parcelu predkladat na obecnim tfadu.

I zde byla obec tispé€Sna s zadosti o dotaci na vystavbu infrastruktury.
Pozadovana vySe dotace byla schvalena ve vysi 600 tis. K¢. Cena parcel zatim
neni dana, nebot se ¢eka na zavér vybérového fizeni, po némz bude znama fi-
nalni cena celého projektu. Snahou obce je, aby pofizovaci naklady byly co
nejnizsi a tim i cena pozemku.

i e

=5 7

Projekt ,Energetické uspory ve Skole ,,

Jiz uplynulo 18 mésict od zpracovani projektu na Energetické uispory ve
§kole a od podani zadosti o dotaci ve vysi 3 013 tis. K¢. Soucasti tohoto projek-
tu je mj. uvazovano s vyménou technologie vytapéni (tepelné cerpadlo tzv. vo-
da/voda). Stavajici kotel jiZ je na hranici své Zivotnosti a nelze s nim pocitat do
dalSich let. V kvétnu tohoto roku byla ministerstvem zvefejnéna informace o
schvalenych projektech pro dotaci, které budou pokryty planovanym balickem
penéz. Na§ projekt se bohuzel dostal do tzv. zasobniku, coz znamena, zZe na tu-
to skupinu zadosti prozatim nezbyly finan¢ni prostfedky. Tfeti skupina projek-
td byla pfimo zamitnuta (nemluvim o projektech, které byly vyfazeny jiz
v prubéhu). Kratce pred uzavérkou tohoto zpravodaje vSak pieci jen doslo
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k posunu. Finanéni prostfedky urcené pro 28. vyzvu Operacniho programu
zivotniho prostfedi, prioritni osu 3 — Udrzitelné vyuzivani zdroji energie, byly
doplnény a na$§ projekt byl schvalen. Mezi tim se zastupitelé dohodli, Ze
v pfipadé neobdrzeni dotace dojde alespon k vyméné technologie v kotelné&, aby
bylo zajiSténo bezproblémové vytapéni. Diléi stavba (pouze vyména kotle) by
vSak znamenala poruseni dotaénich pravidel a dotace na tento projekt by jiz
nebyla pfiznana. Vzhledem k niz§imu hodnoceni projektu z dtivodu nové ko-
telny by vznikl problém ziskat dotaéni prostfedky i v nasledujicich letech. A
jelikoz nic neni jednoduché, musime nyni pockat na nasledné kroky ohledné
registrace dotace, pfiprav vybérovych fizeni atd.

V soucasné dobé proto hledame i nékolik dalSich variant a feSeni, jak
zajistit vytapéni na dalSi topnou sezénu, nebot tento rok se jiz pravdépodobné
nepodaii cely projekt realizovat.

Zde je vhodné zminit, Zze bez ziskané dotace by nas ¢ekala nejen investi-
ce z vlastnich zdrojii do nového vytapéni, ale za nékolik let také do novych
oken, ¢astecného zateplovani atd. Z tohoto duvodu zatim vyckavame a doufa-
me, ze cely projekt bude moci byt zahajen tak, jak byl pfipraven, tedy v celko-
vé vysi investice 4 233 ti. K¢.

Uspéch ¢i neuspéch?

V pfedchozich ¢lancich byly zminény pfipravované projekty, jejichz pii-
pravé jsme se intenzivné vénovali nékolik mésicti. V tuto chvili jsme velmi radi,
ze tato prace nepfiSla vnive¢ a povazujeme ziskani dotacnich prostredktl za
velky aspéch. Diky jiz uvedenym projektiim tak mj. ziskame pfispévek na uro-
ky z uvéru, dvé détska hristé, snizeni nakladt na vystavbu stavebnich parcel a
vystavbu nové kotelny ve §kole, v¢. zatepleni celé budovy. Ke schvalenym dota-
cim ve vysi téméf 4 mil. K¢ na uvedené projekty musi obec vynalozit z rozpoctu
dalsi nemalé vydaje, pricemz vyznamna cast je zafazena do rozpoctu pro tento
rok. Zbyvajici cast si obec pravdépodobné zajisti pomoci bankovnich uvéru.

V soucasné dobé by nas tedy mély cekat ,potésujici“ prace nad vybérem
détskych hernich prvku, vybérovymi fizenimi na stavebni dodavky, kontrolou
stavebnich praci atd.

Muizeme si ale polozit otazku: ,Sdili podobné nadSeni i sami obcané“?
Zatimco je na jedné strané snaha nejen uspofit nemalé vydaje na chodu obce a
ziskat pro obec tak dtlezité financni prostredky, stoji na druhé strané povaha
nékolika ob¢anu, ktefi svymi vymysly ztrpcuji praci i radost ostatnim. Opako-
vané pak slychavame zcela pfekroucené a 1zivé informace, které jist€ neposlou-
zi dobrym vztahtm a klidu na mnohem dtlezitéjsi c¢innost. V obci se pak §ifi
famy, pomluvy, urazky a dals§i nesmysly, které se jak jinak nezakladaji na
pravdé a poskozuji tak jméno nejen nasi obce, jejich zastupitelti, dobrovolnych
spolktl apod. Jednou z téchto poslednich nepravdivych zprav, ktera se S§ifi
ysvzduchem® a nikdo se k ni samoziejmé nehlasi, je napf.: ,zastupitelé chté&ji
zru§it hasice“. Mnohé ,zarucené zpravy“ ani nelze v ramci slusnosti na tomto
misté publikovat. S klidnym svédomim mohu potvrdit, ze takovato informace a
mnoho dalSich, je 100% nepravdiva. Je politovani hodné, ze nékoho tési tako-
véto zpravy pfipravovat a §ifit. Pokud ma kdokoliv z obéanti zajem, mutize si
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pfijit podobné ,zarucené zpravy“ ovérit, nahlédnout napf. do zapist ze zaseda-
ni zastupitell nebo se zticastnit zasedani osobné jako host.

Je opravdu hloupé a smutné, ze misto prace nad pripravou dal§iho roz-
voje nasi obce a spolecenského Zzivota obcanti, feSi néktefi lidé otazky typu:
»zda je zpoplatnéno pfipojeni k el. siti na hfisti a zda tim neni diskriminovana
uréita skupina lidi“, ,zda ten ¢i onen navstévuje akce vice v Boleho§ti nebo
v Lipinach®, ,zda neni néktery spolek vice podporovan ¢i zvyhodnovan“ a po-
dobne.

Bylo by na case nefeSit podobné malichernosti a vénovat takto ztraceny
Cas spolecné Cinnosti v obci. Kromé zminénych projektt nas ¢eka v blizké dobé
nékolik spolecenskych akci: Letni gulaSové slavnosti, Zavody ve spiezeni, vo-
lejbalové turnaje a dalsi. Zabyvejme se radéji pfipravami na dalsi akce a ne-
ztracejme Cas a energii malichernostmi a hloupostmi.

)
i
0

|
x

Zména vlakového jizdniho Fadu

Poc¢inaje dnem 10. 6. 2012 vstoupil v platnost no-
vy jizdni fad CD. Na trati Tynisté n. O. — Nachod doslo ke
zméné ve spoji ¢. 5152 a 5155. Prvni z nich je spoj
s odjezdem v 19:40h z Tyni§té n. O., ktery nyni bude
omezen pouze na patek a nedéli (+ vyjlmky) Druhy ze
spojui s odjezdem ve 20:41 h z Nachoda bude omezen pouze na patek. Tato si-
tuace samoziejmé mutze komplikovat dopravu predev§im nékterym obcantm,
ktefi dojizdi do zameéstnani smeér Hradec Kralové nebo Rychnov n. K.,
s pracovni dobou do 18 h. V soucasné dobé neexistuje adekvatni nahradni
spoj. Z HK Ize nyni cestovat autobusem pfes Opocno nebo vyckat na dalsi spoj
s odjezdem z HK ve 21:04 h. Z RK Ize vyuzit spoj s odjezdem ve 20:02 h.

Na zadost nékterych obcanti probéhlo jednani se spolecnosti OREDO
(organizator regionalni dopravy) a nyni se fesi nahradni moznosti.

Omezeni dopravnich spoju v naSem kraji je dano predevSim Usporami
nakladt v této oblasti. Kralovéhradecky kraj chce predevSim zajistit dopravni
obsluznost v dobé nejvétsi poptavky. Z tohoto duvodu se zmény dotkly 32 ze-
lezni¢nich méné vytizenych spoji (0,5% z celkového rozsahu).

Kompletni seznam zmén v Khk je uveden na webovych strankach obce.

pripravil Petr Kubicek

i

‘l Nl abine  — -

Divadelni jaro

jiz znamy divadelni spolek NA TAHU
z Cerveného Kostelce. Tentokrat se
LetoSni ro¢nik Bolehostského diva- zde predstavil s veselou rodinnou
delniho jara byl zahajen nedélnim  pohadkou Jak se 1é¢i straSidla aneb
predstavenim 1. dubna. V odpoledni  krakorani na Krakorce, ktera se ne-
¢as k nam dorazil pro nékteré obcany
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jen tém nejmens$im divakim velmi
libila.

Dalsi predstaveni odehral pro
nas dosud neznamy divadelni spolek
DIVIS ze Zamberku. Soubor pfijel se
svou novou hofkou retro komedii Ko-
tata se topivaji, ktera pojednava o vé-
cech a vztazich, ve kterych jsme zili a
které uz jsou, sice nedavnou, ale pfe-
ce jen minulosti. Nebo snad ne? Au-
torkou hry je Bozen Fixova, herecka

prazskych divadel a mensSich televiz-
nich roli. Z téch nejznaméjSich to
jsou Navstévnici, Chobotnice z II. pa-
tra nebo Pan Tau. Rezie Miloslav Bé-
lohlavek.

VSichni divaci se velmi dobfe
bavili humornymi scénkami a her-
cim patfilo podé€kovani za hezké
predstaveni.

pripravil Petr Kubicek
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Putovani za divadlem

Na jafe byl pro
obCany pfipraven novy
kulturni program ,Puto-
vani za divadlem®.
V ramci této akce jsme
naplanovali zajezd do
Hudebniho divadla Kar-
lin na pfedstaveni ,Vcera
Te€ zabiju“.

Navstéva divadla byla
pfipravena

s predprodejem vstupe-
nek i autobusovou do-
pravou. Jelikoz divadlo
slavilo vyroc¢i 130 let od
otevieni, obdrzeli jsme i
vyborné ceny vstupného,
¢ehoz vyuzilo 20 lidi.

Predstaveni se
vSem opravdu velmi libi-
lo. Komedie pojednavala
o souboji tfi zen se Sile-
nym vrahem za pomoci
stroje ¢asu. Ve hfe mély
zasadni roli mnohé dve-
fe, zmnichz jen jediné
fungovaly jako vstupni
brana pro vstup do mi-
nulosti. Jak jiz nazev
napovida, byly zde situ-
ace, kde bylo zapotfebi
zabranit vrazde, kdy jiz
vCera mohlo byt pozdé.
V hlavnich  rolich se
predstavili znami herci:
Nela Boudova - prosti-
tutka, Ilona Svobodova —
druha Zzena obchodnika
Reece, Jana Bernaskova
— prvni zena obchodnika
Reece, Miroslav Vladyka
— obchodnik, Filip Blazek
— jeho obchodni partner,
Martin Sobotka — hotelovy detektiv.

ALAN AYCKBOURN
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SVA JUBILEA OSLAVILI:

86 let  Jifi FiSer

84let  Josef Voltr

83 let  Marie Jirsdkova
82let  Zdenka Vondrackova

Z NASICH RAD ODESEL: 75let  Vitézslav Novak
75let  Jaroslav Rathousky

sz Vaclav Bartos 70let  Jana Sarvasova

S Ruzeha'letovska 70let  Oldfich Veselka

Vsem pozistalym vyjadfujeme upfimnou Srdecné blahopfejeme
AT a do dalsich let prejeme Zelezné zdravi

a hodné rodinné pohody!

S ohledem na podminky sdélovdni osobnich udaji uvddime pouze ty obcany, od kterych
mdme souhlas se zverejnénim nebo obdrZeli blahoprdni od obce
(verejny rozhlas, zpravodaj apod.)

PRAZDNINOVA LOGOPEDIE A SKOLICKA

individudlni pfistup, pravidelnost a maximalni péce

4+ navozeni i docvi¢eni problémovych hldsek
4 nacvik sprdvného drieni tuzky a dalSich dovednosti
usnadnujicich détem vstup do 1. tf.

Vice na http://mgr-martina-kovarova.webnode.cz
Tel: 606 547 098
e-mail: martina.kova@centrum.cz
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Rozpis sluZzeb stomatologické
lékai'ské sluzby prvni pomoci
okresu Rychnov nad KnéZnou
pro 3. ctvrtleti 2012

ordinacni hodiny:........cc.ccovevuvenneen.. sobota, nedéle, svatek 08.00 - 12.00 hod.
datum jméno lékare adresa ordinace telefon
01.07. |MUDr. Veselské Renata Poliklinika, Mirové nam. 88, Tyni§té nad Orlici 494 371 781
05. 07. |MUDr. Pokorna Jaroslava Poliklinika Ry chnov nad Knéznou 494 515 697
06. 07. |MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 628
07. 07. |MUDr. Pfibylova Marta Komenského 209, Castolovice 494 322 706
08. 07. |MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
14.07.  MUDr Seidlovéa Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
15. 07.  MUDr. Skfickova Zdena Poliklinika Ry chnov nad KnéZnou 494 515 695
21.07. |MUDr. Stejskalova Véra ZS Kout 566, Borohradek 494 381 263
22.07. |MUDr. Sudova Simona Poliklinika, Mirové nam. 88, Tyni§té nad Orlici 494 371 031
28.07. MUDr. ValeSova Pavla Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 667 123
29. 07. ' MUDr. Smidova Alena Poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
04. 08. ' MUDr. Stulik Richard Poliklinika Ry chnov nad KnéZnou 494 515 693
05.08.  MUDr. Stastna Ludislava ZS Rokytnice v Orlicky ch horach 494 595 292
11. 08.  MUDr. Tancurinova Jana nam. Dr. Luzowa 345, Vamberk 736 419 151
12.08.  MUDr. Tomanova Libuse Poliklinika, Mirové nam. 88, Ty ni§t€ nad Orlici | 494 542 102
18. 08. 'MUDr. TGmova Véra J. Pitry 344, Opo¢no 494 667 154
19. 08.  MUDr. Svétlik Filip Tyrdova 515, Opoéno 494 667 553
25.08. |MUDr. Vavfickovéa Hana Poliklinika, Mirové nam. 88, Ty ni§té nad Orlici |494 371 782
26. 08. |MUDr. Podolska Jana Poliklinika Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici |494 371 783
01.09. |MUDr. VyZ¢italova Marie dr. Litzova 244, Vamberk 494 541 757
02. 09. |MUDr. Zdenka Jifi Kvasinska 129, Solnice 494 596 732
08. 09. | MDDr. Andélova Jana J. Pitry 448, Opoc¢no 494 667 123
09. 09. | Bahnik Dents.r.o. Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
15.09. MUDr. BeneSova Rizena TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
16. 09.  MUDr. Beranek Jan Komenského 828, Ty nisté nad Orlici 494 371 088
22.09. MuUDr. Capkova Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
23.09. MUDr. Doménova lva Poliklinika Ry chnov nad KnéZnou 494 515 694
28.09. |MUDr. Handl Jindfich Panska 24, Ry chnov nad Knéznou 494 531 955
29.09. MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Ry chnov nad Knéznou 494 539 225
30. 09. |MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
06. 10. |MUDr. Ka$parova Dagmar Vofiskova 169, Vamberk 602 514 715
07.10. |MUDr. Jezkovéa Marie Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 511
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Poplatky za odpady

Jisté jste jiz slySeli v televizi, v rozhlase nebo ¢etli v novinach, ze po-
slanci schvalili novelu zakona o mistnich poplatcich, ktera mj. zvySuje stavajici
max. hranici z 500 K¢ na 1000 K¢ za likvidaci odpadua. Timto v§ak neni dano,
ze vSechny obce a mésta budou ihned ménit své vyhlasky a poplatek zvySovat.
A to i presto, ze vybrané poplatky od obcantl se na celkovych nakladech za li-
kvidaci odpadt podili vétSinou jen z 60-80%. Tyto naklady jsou zatizeny prie-
devSim platbami za ulozeni odpadu. Nemalé penize také stoji pohonné hmoty
nebo likvidace ¢ernych skladek.

V nasi obci se zatim snazime udrzet naklady za odpady napf. presnéj-
§imi pravidly pro vybér téchto poplatkti. Ty obcany, ktefi se i pfesto snazi této
povinnosti vyhnout, éekaji nemalé potize. Pro tento rok jsme dale nabidli moz-
nost likvidace odpadtl i podnikateliim, coz se setkalo s tispéchem. Novinkou
byl také sbér objemného odpadu, ktery planujeme do konce roku zopakovat.

Tento rok jsme se také vice zaméirujeme na kontrolu obsahu popelnic.
Néktefi obcané totiz stale nepochopili princip tfidéni odpadu a ve smésném
komunalnim odpadu tak konéi plastové, sklenéné, kovové ¢i papirové obaly a
vyrobky, které patfi do specialnich nadob. Dale tu je zneuzivani tohoto systé-
mu ukladanim bioodpadti. V popelnicich tak mnohdy nalézame plevel ze za-
hradek, shnilé ovoce, listi, travu ¢i seno. Smutné u tohoto nesvaru je, Ze toto
délaji zpravidla ob¢ané vlastnici zahradu a odpad mohou snadno zkomposto-
vat na svém pozemku. Obcas se také najde v popelnicich stavebni sut.
V pfipadé vazného poruseni tfidéni odpadu mame dohodu se svozovou firmou,
takovéto nadoby, pfipadné neoznacené pytle, ponechat majiteltim bez likvida-
ce. Sefteno a podtrzeno, pfi lep§im tfidéni by mohla byt Gspora v hmotnosti
svezeného smésného odpadu cca 20-40%. Navic za vytfidény odpad obec obdr-
7i dalsi finanéni prostiedky.

Dalsi snaha o lepsi tfidéni odpadu je doplnéni sbérnych nadob na sta-
novistich. Béhem letnich prazdnin dojde na vybranych stanoviStich (B. Lhota
u zbrojnice, B. Lhota u Simerdti, Bolehost pfed $kolou, Bolehost u rybniku
Baba, Boleho&t v Koutech, Lipiny na navsi) k umisténi bilych nadob na ¢iré
sklo. Dale bude doplnéna modra nadoba na papir v B. Lhoté u zbrojnice. Na-
konec budou také doplnény nadoby na kov. Tyto Gpravy znamenaji, ze kromé
stanovi§té u bytovek budou ostatni mista vybavena pro vS§echny doposud vybi-
rané tfidéné odpady.

Timto chceme pochvalit vétSinu naSich obéanu za velmi dobré a
pfedevsim stile se zlepsujici tfidéni odpadi! DEKUJEME, ZE TRIDITE!!!
Setfite tak nejen penize své, obecni, ale pfedevsim nasi maticku zem.

Na zavér uvadim aktualni stav uhrazenych poplatkt za odpady na rok
2012. V soucasné dobé ma zaplaceno 97% obcantl a majiteli rekreac¢nich ob-
jekti. Navic se letos pfipojili do systému i mnozi ,podnikatelé a Zivnostnici®,
ktefi timto pfispéli cca 18 tis. Ké. Jelikoz splatnost poplatku byla jiz pfed nece-
lymi tfemi meésici, v souc¢asné dobé bude s dluzniky zahajeno spravni fizeni
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pro vymahani danovych nedoplatki vé. navySeni dle zakona. V pripadé neu-
hrazeni ve spravnim fizeni bude nasledné zahajeno exekuéni fizeni.

Piehled aktualnich statistik t¥fidéni odpadu v celé CR

Pocet kontejnertl na tfidény odpad 213 946 ks
Priimérna vzdalenost ke sbérnym nadobam 106 m

Pocet obyvatel, ktefi mohou tfidit odpad 10 457 137 (98%)
Mnozstvi vytfidéného odpadu 621 273 tun
Pocet obcanti, ktefi tfidi odpad 7 142 858 (2/3)

Ve 4. roéniku zakladni Skoly probihal
od poloviny bfezna do zacatku kvét-
na

kurz dopravni vychovy v rozsahu 16-
ti vyuéovacich hodin. Zucastnili se
ho vsichni zaci - slovy tfi.

V kurzu se nejprve seznamili
se zakladnimi pojmy jako vozovka,
pfechod pro chodce, kde si hrat, kam
na kolec¢kovych bruslich, co je plna a
pferusovana délici ¢ara. Poté se vyu-
ka zaméfila na dopravni znacky.
Prestoze je déti vidaji kolem sebe,
stale nic jim nefikaji. Nevédi, na co je
znacka upozoriuje, natoz
aby se podle ni Ffidily.
Procvicovali jsme je raz-
nymi formami, napf. pfi
vychazce obci, hrali jsme
hry na rychlou orientaci,
jejich rozpoznavani apod.

Dalsim tézkym
tématem byly kfizovatky.
Zpocatku jsme fesSili jed-
noduché, pak ty, které
mame v obci a nakonec
jsme se zaméfili i na ty

""" Nezapomnéli
jsme ani na kfizovatky se
semafory nebo fizené po-

Jarnl udrzbu kontrolu brzd

Jsem mistr svého kola

licistou.

K dopravni vyuce patrila také
teoreticka témata jako osvojeni si dii-
lezitych telefonnich ¢isel (150, 155,
158), kdy je pouzivat, jak se chovat
v dopravnich prostfedcich, co délat,
kdyz jsme ucastniky dopravni neho-
dy.

Kazdé téma bylo ukonceno
testem, kde déti sbiraly body za
spravné odpovédi.

Abychom se mohli stat mis-
try svého kola, museli jsme to své
poznat — jeho nosné casti, zkontrolo-
vat povinné vybaveni, provést béznou




Bolehostsky ZPRAVODA]

Strana - 28 -
Vydani 3/2012

Protoze zaci 4. ro¢. vétSinou
dosahnou véku 10-ti let, mohou uz
samostatné, s pfilbou na hlavé, jezdit
po silnici. I k tomu probihala nejprve
teoreticka pfiprava — kde a jak jezdit,
jak predjizdét, kde zastavit apod.

A pak uz priSla ¢ast, na kte-
rou se déti nejvic téSily — jizdy zruc-
nosti. Jezdily po travnatém povrchu,
vyzkouSely, jak se kolo chova
v pisku, Ze je uméni jezdit rychle, ale
jesSté narocnéjsi je jet co nejpomaleji.
ZkouSely si pfejet prkno Siroké 20
cm, zabrzdit na ném, jezdit slalom,
prekonat houpacku. I tyto discipliny
byly bodované.

Cely dopravni kurz byl ukon-
¢en dvouhodinovym vyletem na ko-
lach za doprovodu dvou uditelek.
Trasa byla zamérné vybrana po malo
frekventovanych silnicich s rlznym

Nékteré déti byly

poprvé v Kostele
Diky dlouho-
dobé dobré spolupraci
se ZS Prepychy jsme
vyuzili nabidky p. fe-
ditele Mgr. J. Ma-
chacka a s naSimi za-
ky jsme se vypravili
do prepySského koste-
la na varhanni kon-
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stupném zatéze — Bolehos§t — Ledce —
Klaster n. D., Vysoky Ujezd, Méstec —
Ocelice - a zpét po Sprasich ke Skole.
Po celou cestu si naSi mali cyklisté
procvicovali nejen dopravni znacky,
ale také styl jizdy. Kvili lepsi viditel-
nosti méli na sobé ze §koly zaptijcené
dopravni vesty a kazdy svou pfilbu.
Patnactikilometrovou trasu vSichni
zvladli. Timto dékuji pi. ué. Mgr.
Skolnikové za ochotu jet ve svém
volném Case snami a pomoci
s pedagogickym doprovodem.

Za absolvovani kurzu ziskali
Ucastnici dva diplomy - jeden za cel-
kovy soucet bodu, které nasbirali bé-
hem kurzu, druhy za jizdu zruénosti.
Odznak BESIPu a pexeso s dopravni
tématikou jim mutiZze celé obdobi také
pripominat.

Hana Dubnovd, ué. dopravni vychovy

cert, protoze v nasi obci tuto moznost
nemame.

Vjeho dustojném prostredi
jsme se seznamili s nejvét§im hudeb-
nim nastrojem - a tim jsou varhany.
Poslechli jsme si nékolik skladeb za-
hranych na tento kralovsky hudebni



http://www.google.cz/imgres?q=varhany&start=221&um=1&hl=cs&sa=N&rls=com.microsoft:cs&biw=1680&bih=891&addh=36&tbm=isch&tbnid=XWdAGQ6wEUwDgM:&imgrefurl=http://www.poute.eu/lobendava/view.php?cisloclanku=2011050007&docid=j67yjpxYXza_TM&imgurl=http://www.poute.eu/lobendava/storage/201105131531_Kopie - varhany.jpg&w=555&h=417&ei=Jt97T4LGB9SIhQe-19yhDA&zoom=1&iact=hc&vpx=202&vpy=555&dur=2422&hovh=195&hovw=259&tx=103&ty=111&sig=114688205132928268930&page=7&tbnh=167&tbnw=226&ndsp=38&ved=1t:429,r:30,s:221,i:
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nastroj. Nékteré skladby byly od znamych hudebnich skladateld, jiné pan var-
hanik zaimprovizoval pravé jen pro nas. Také jsme se dozvédéli mnoho zajima-
vych informaci o hie na varhany. Pfimo na kuru nam ukazal, kde je tzv. var-
hanni skfin s piStalami, varhanni stil s pedaly, manualy a rejstfiky.
Program, ktery trval téméf hodinu, nas velmi zaujal.
Mgr. J. Hejcovad, ucitelka

Zasluzna cinnost

Kazdoro¢né si ve §kole pfipominame Den Zemé. Ackoliv tento den pfi-
pada na 22. dubna, my jsme ho letos ,oslavili praci“ az o nékolik dni pozdéji,
kdy pocasi uz bylo ustalené a mohli jsme jit s détmi ven. Cilem naSeho leto§-
niho putovani po nasi obci bylo: Poznavam pfirodu a pomaham ji.

Déti za doprovodu ucitelek obesly cast vesnice. Pfi vychazce si nejen
v8imaly pfirody, rostlin, zivo¢icht, ale také pripadné necistoty a odpadka. Ty
mély za Ukol sesbirat a tak pfispét svou praci k ochrane zivotniho prostredi
nas vSech.

Indiani

Na §kolni zahradé se za jed-
noho hezkého dopoledne objevili Indi-
ani. Nebyli sice opravdovi, ale jako
Indiani vypadali a mnoho toho o nich
védéli. Celou hodinu nam barvité li¢ili
o jejich zplisobu zivota a o indianské
kultufe. Uz vime, jak se stavi vigvam,
¢im lovili zvér, jaké nadoby a nastroje
pouzivali. Sami jsme si vyzkouSeli
stfelbu na terc¢, rozdélavani ohné a
jiné véci, které potfebovali ke svému
zivotu. NaSe §kolaky zajimalo, kam
chodily déti do Skoly? Nikam, znéla
odpovéd, v§emu je udili rodice. Do 10-
ti let je vychovavala prevazné mamin-
ka, a potom si vychovu chlapcti pre-
vzal tatinek, ktery je ucil bojovému
uméni. Divky se dal vénovaly udrzo- ok o
vani rodinného ohné. I na dalsi zv1dave otazky umeh student1 vysoke skoly,
ktefi se zajimaji o kulturu severoamerickych Indianti, hbité odpovédét.

Knihovna

Kazdy rok zavitame se §kolnimi détmi do nas$i mistni knihovny. Pani
Simerdova nam ji vzdy velice ochotné zpfistupni mimo oteviené ufedni hodiny.
K détem pohovofi o potfebé ¢ist, ukaze zajimavé tituly, nalaka na ty nejnovéjsi
a nabidne jim moznost jejich vyptijcek. Déti pak z takové exkurze odchazi na-
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téSené. S sebou si odnaseji pfihlasky a slibuji, ze urcité budou ¢ist a pravi-
delné do knihovny dochazet.

Letos nam p. Simerdova nabidla i néco nového. Domluvili jsme se, Ze
se od prfistiho Skolniho roku budeme v knihovné schazet castéji, protoze nam
z knizek bude predcitat. Doufame, ze by se mohly do ¢etby postupné zapojit i
déti.

Vyborny napad, na ktery se moc tésime!

Nejen praci ziv je clovék

Toto znamé ceské pofekadlo si uvédomujeme i my, ucitelky ve Skole. A
proto obcas rady zaradime
détem, do jejich pracovniho
tydne, zpestfeni a zabavu.
Z nabidky kulturnich pfed-
staveni si vSak peclivé vybi-
rame, abychom prostiidaly
béhem S§kolniho roku nejen
ruzné zanry, ale také, aby se
program détem libil. Tako-
vym vydafenym bylo napf.
vystoupeni kouzelnika. Neni
tfeba psat vice, fotografie
{ jsou toho svédkem.
Cary, mary, fuk...

Veselé zoubky

AcC si to vétSina z nas neuvédomuje, zubni kaz ztGistava i ve tfetim tisi-

tivni zubni prohlidky, |
jak to byvalo zvykem ' l :
v dfivéjsich dobach. O to | | i
dilezitéjsi je péce ze
strany rodicu.

A protoze si uve-
domujeme, ze pravé ve
véku od 6 let si déti vy-
tvafi navyky, které si ne-
sou do svého budouciho
zivota, zapojili jsme naSe
déti 1. tfidy do preven-
tivniho programu Veselé
zoubky. Zabavnou a
hravou formou jsme jim
vysvétlili, pro¢ je nutné
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si zoubky ¢istit po kazdém jidle a pravidelné dvakrat roéné navstivit zubafe.
Zaroven jsme jim pfiblizili, jak vypada tstni dutina i samotny zoubek a jak
vznika zubni kaz.

Po Gispé€sSném ukonceni kurzu kazdy prvinacek dostal preventivni bali-
¢ek zameéfeny na péci o détsky chrup. Tasticka obsahovala tyto pfedméty:
zubni kartacek, zubni pastu, zvykacky bez cukru, Gstni vodu indikujici zbyt-
kovy zubni kaz, informaéni brozuru pro rodic¢e, diky které si budou moci spolu
se svymi détmi zasady prevence zopakovat.

Spolecnymi silami mtizeme pro déti udélat mnohem vice nez jeden bez
druhého. UkazZme détem spravnou cestu ke zdravym zoubktim!

Pocasi nam nepralo

Tolik jsme se tésili
na spole¢né setkani rodi-
¢l s détmi, ale silny dést
nam mnoho spoleénych
chvil nedopftal.

Uz od dubna se
déti ve druziné s pani uc.
Skolnikovou pfipravovaly
na zahradni party. Vy-
mysSlely zabavu, sestavo-
valy menu, pfipravovaly
odmény a darky pro své
maminky, protoze to mélo
byt setkani zaroven spo-
jené s gratulaci ke Dni matek.

Onoho dne 22. kvétna panovala ve §kole od rana napjata nalada, plna
ocekavani. Déti byly netrpélivé a skutecné se nemohly dockat, az padne 16.
hodina. Celé odpoledne doladovaly mali¢kosti, kdyz se pfihnala kolem druhé
hodiny kratka boufka. V§echno, co nesmelo zmoknout, muselo zpatky dovnitf
do Skoly. A zase znovu ven.

A totéz se délo krat-
ce i po zahijeni v 16 hod.
Sotva zacaly probihat prvni
soutéze mezi détmi a rodici,
z oblohy zacaly padat prvni
kriipéje, které silily natolik,
Ze nas ze zahrady vyhnaly
dovnitf. Ale vté€snat kolem
stovky lidicek do na$i télo-
cviény bylo naroc¢né.

I pfesto se déti
pfedvedly jako hostitelé.
VSem nabidly vlastnoruc¢né
vyrobené chlebicky, babov-
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ky, drobné slané i sladké pec¢ivo. My dospéli jsme se postarali o horké napoje.
Vic uz jsme udélat nemohli.

A tak se naplnilo jedno znamé pfislovi ,Vétru ani desti neporucis®. Ale
my se nevzdame. PriSti rok se sejdeme znovu a to by v tom byl ¢ert, aby se
nam to nevyvedlo! ‘ ‘ i

Zaroven N vaflede fames golis andobusram:
timto vSem déku- . i
jeme za hojnou %'MMWM/%//:L paa baalinbu
ucast. 975

N Mlbmmbeas glmmes “Allme: MEpLY.

Nas Skolni vylet ... jit na wiic
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- ~ deéti zasly nad tim, na jaky zamek pfi-
v v ’ . . . . - -
hpsn ureneh u Jel}l. Vtipnou a orlglnall}l f(?rmf)u na-
hlédly do zivota mistni Slechty
/4 * zpoloviny 18. stoleti. Zameckymi
kahattg komnatami nas provedla hrabénka
. Anna Marie Harbuval Chamaré
,080bné“ a po celou dobu se o nas
3a biﬂtﬂl’itk!" pétiboj, ’ starala poslusna sluzebna Maryska.
o r M Spole¢né jsme si zatancovali barokni
odménou Yam bud’ cast tanec v mramorovém sale, zazpivali si
mnou nalesivsiho pokladu v hudebnim salénku a dohromady
museli pfelstit chamtivého hrabéte,
ktery navs§tévu z jiného stoleti roz-
hodné necekal. VSechny tfi postavy
znaly dokonale kazdicky koutek zam-
ku. Prohlédli jsme si celé prvni patro
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zamku, které je nové opravené. Jeho jidelnu, damskou loznici, velky mramoro-
vy sal a dalsi komnaty. Soucasti expozice je ptivodni rodovy mobiliaf.

Na dobrodruzné stezce zrekonstruovanym zameckym parkem a rQizo-
vou zahradou jsme potom plnili fadu ukold, které nasSe déti ohromné bavily.
Dostali jsme planek s klicem a tim jsme otevirali jednotlivé trasy naseho obje-
vovani.

Pohadkové je nové vybudovana herna pro déti, kde jsme nahlédli do fi-
§e vSelijakych pohadek a pohadkovych bytosti. Poznali jsme jich vSech deset a
tak nas ¢ekala odména v podobé zahadného pokladu hrabéte Chamaré!

Po celou dobu programu jsme ve chvilkach oddechu méli moznost sva-
¢it a posedét si ve stylové zamecké cukrarné, kde jsme mohli ochutnat vynika-
jici domaci zakusky, zmrzlinové pohary aj. dobroty.

Odpocati jsme se vypravili na potStejnsky hrad. Stoupani na jeho vr-
Sek nas odménilo pfekrasnym pohledem na okolni krajinu.

Vylet se velmi vydaril a vSem viele doporucujeme prozit opravdu ne-
vSedni den!




Bolehostsky ZPRAVODA]T Vi1

Podékovani CCK

Mistni spolek Ceského éerveného kiize v Bolehosti se rozhodl ukongéit
svoji ¢innost. Za svoji dlouholetou ¢innost uspofil 9 200 K¢&. A tuto ¢astku veé-
noval jako penézity dar nasi zakladni §kole. K slavnostnimu pfedani doslo na
Détském dnu 2. &ervna v Lipinach, kdy jsem z rukou jednatelky p. Simerdové
pfevzala darovaci poukaz.

VSem c¢lentim a jmenovité predsedkyni pi. Marii Basové, pokladni pi.
Marii Drasnarové a jiZz vy$e zminéné pi. Simerdové moc a moc dékujeme.

S finanéni ¢astkou si jisté poradime a o jejim smysluplném vycerpani
je budeme informovat.

Mgr. Hana Boukalovd, feditelka ZS a MS

Ml P01 Gt EEENED [l ) BLES Q
WEINE (R Ol

SIN9'200[KG

' <HH GINNOSTEA U‘I‘BHUEHI PHO [lETI U ZHHLHDNI SHULE U BULEHOSTI"

Podékovani sdruzeni MM Forest

Konec skolniho roku je vzdy u nas spojen se zavéreCnym hodnocenim
a bilancovanim. Dovolte mi proto, abych prostfednictvim Zpravodaje podéko-
vala za pfikladnou spolupraci a pomoc pantim Maslovym. I diky nim jsme méli
ve Skole v chladnych meésicich pfijemné teplo. Kdykoliv bylo potfeba, vzdy za-
jistili topeni - privezli, slozili, nafezali, na ¢as a odménu nehledé€li. Na slova di-
kli vzdy jen odpovédéli: ,Vzdyt to délame pro nase déti.“

A tak jesté jednou:

Diky za Vasi ochotu a vstficnost! Velice si vazime Vasi namahavé a
tézké prace. Moc a moc dékujeme za dodavky dfivi do Skoly.
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Cinnost Sokola Lipiny

Posledni informace z pod lipy, byla o uskutecnéni soutéze v lusténi
kfizovek. Naslednou vétsi akci, kterou Sokol potfadal 27. 3., bylo jiz tradiéni
LAranzovani jara“ na kterém se setkaly skalni pfitelkyné pfedevsim velikonoéni
vyzdoby. Také si odnesly (samoziejmé po zaplaceni ©) sazenice kvétin pro
okrasu oken a zahradek. >

Z Bolehosté za rela- '
xaci se vypravily cvicenky —
seniorky oddilu SK Sokola
Lipiny. Cilem cesty bylo ten-

tokrat lazenské meés-
to Podébrady. Za krasného,
slune¢ného pocasi

jsme prosly lazensky park,
kolonadu, navstivily solnou
jeskyni, projely se lodi po
Labi a vyhlidkovym vlac-
kem kolem golfového hristé
jsme se vratily zpét do viru
lazenského Zzivota. Moc tu-
ristiky jsme si sice neuzily,
zato ochutnavka lazenskych
dortickti, zmrzlin a kavy by-
la na vysoké urovni. Vecer
jsme se nacerpané energii a

kaloriemi vratily do-
mu s tim, Ze se opét vrhne-
me na pravidelné cviceni a
protahovani téla. Deékuje-
me za milou finanéni podpo-
ru této ak-
ce zastupitelim obce Bole-
host.
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Pékné pocasi prilakalo
na Détsky den cca 100 na- -
v§tévnikl, déti predvedly hezké SS- N A TTrmrr T rRh iR
vystoupeni, které pfipravily pod )
vedenim svych ucitelek. Byla
pro né pripravena fada soutézi,
od tradi¢ni majky, pfes stfelbu
vzduchovkou, skakani v pytli,
hodu mickem a pretahovani.
Novinkou byla chlize na chii-
dach, které se za pomoci dospé-

- _‘
,@\ sl l s
4 Al

Iych zacastnily i ty nejmensi deé-
ti. Pro pobaveni déti i dospélych
vystoupili ¢lenové SDH Bolehost
se stfikanim na teré¢ a po skon-

¢eni ukazky si to mohli vyzkou-
Set vSichni pfihlizejici. Pan
Kramar predvedl akrobaticky
let s modelem letadla, ze které-
ho pro pobaveni déti, ale i pfi-
hlizejicich dospélych, sypal ze

vzduchu bonbony. Za ucast
v jednotlivych soutézich byly
déti bohaté odménény i diky
sponzorskym daram od obce
Bolehost, MS Bolehost, SDH
Bolehos§t, Agrospolu Bolehost,

s., ZO KSCM Bolehoét a So-
kola Lipiny. Jako vzdy pfi po-
dobnych akcich bylo zabezpe-
¢eno obcerstveni pro navstévni-
ky od bavorskych vdoleckli po
grilovanou kytu. Vecer se od-




Strana - 37 - Bolehostsky ZPRAVODA]

Vydani 3/2012

meénili pfiméfenou zabavou dospéli. Détsky den se uskutec¢nil dle programu za
hezkého slunného pocasi a slusné tcasti déti i divaku.
Zajezd do pivovaru Nachod
V patek 8. cervna jsme
uspofadali autobusovy za-
jezd na exkurzi do Pivovaru
Nachod, ktery v tomto roce
slavi 140 let od svého zalo-
zeni. Od roku 1935 nese
znaéku PRIMATOR. Jako
specialista na pivni specialy
obohacuje nas trh nejen 13
druhy piv, ale i vybornymi
limonadami. Novinkou le-
toSniho roku je kvaSené
tmavé pivo anglo-irského
pluvodu. Jako prvni pfichazi
na cCesky trh s novinkou
jednorazovych  plastovych
sudt typu Petainer o velikosti 20 litra. Jedna se o lehky obal (PET), uréeny
k jednorazovému pouziti. Po rozsahlych rekonstrukcich a svym vybavenim
patii technologicky mezi nejmodern€jsi pivovary nasi republiky. Nové moderni
zafizeni umoznuje vafit pivo klasickou, staletimi provéfenou technologii, cha-
rakteristickou pro ceské pivo. A na toto pivo, dnes i s pfichuti grepu a na dob-
ré limonady vas zveme do nasi klubovny pod Lipou.

Paleni ¢arodéjnic 2012
Za krasného, rekordné teplého pocasi a rekordni navstévnosti (cca 300 lidi) se
v pondéli 30. 4. uskutecnilo v arealu SK Lipiny tradiéni paleni ¢arodéjnic s vy-
hlasenim MISS caro-
déjnice Lipiny 2012.
Do soutéze o titul
MISS bylo pfihlaseno
16 carodéjnic. Titul
ziskala 7 leta zastup-
kyné z Bolehosté sl.
Anicka. Pro déti bylo
pfipraveno nékolik
sportovnich disciplin,
pro vSechny pfitomné
pak bohaté obcer-
stveni. K tanci a po-
slechu hrala skupina
hudebnikt z Jaromeé-
fe a v pfijemné atmo-
sféfe se dobfe bavila
fada pfitomnych hos-
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ta i z prilehlych vesnic. Bohuzel, obca-
né nasi obce by se dali spocitat na ,prs-
tech jedné ruky*.

V prabéhu jarnich mésict pro-
bihalo zdravotni cvi¢eni Zen — seniorek
ve Skolni télocvicné. Po dobu letnich
prazdnin bude pokracovat cviceni
v prostorach SK Lipiny — Pod Lipou. Té-
Sime se na vSechny zeny (bez rozdilu

Pro nejbliz§i obdobi Vas zveme k navstévé nasledujicich akci:

2. 7. 200 i e 1. ,Plazovy volejbal®

11, 8. 2002 it e 2. ,Plazovy volejbal®

7.-9.9.2012.......... Vozatajské MVE. oblasti v Lipinach se zahrani¢ni ti¢asti
za SK Sokol Lipiny

Sdrka Hirsovda

Zprava ze shboru
dobrovolnych hasica

e <. < \

Vazeni spoluobcané, do- b7 e
volte mi, abych vas seznamil _'w -
s ¢innosti naSeho hasi¢ského s
sboru v nedavném obdobi.
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Dne 17. bfezna, pfesné
vden 134. narozenin boleho§-
tského sboru, byl pfitomen veli-
tel Jan Jezek na odborné radé
velitel v Opoc¢né. 23. brezna
se konala za ucasti 17 clent
schtize v hasi¢ské klubovné. Na
pofadu jednani bylo zhodnoceni
pfedeslého hasi¢ského plesu a
détského karnevalu. Dale byl

odsouhlasen plan akci na nové
obdobi. 31. bfezna jsme pro-
vedli po nasi obci sbér starého
kovového Srotu. Timto chceme
vS§em spoluobcantim podékovat
za kazdy kousek zeleza, ktery
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nam poskytli. Jesté jednou dékujeme. Dne 8. dubna byla poradana dalsi ¢len-
ska schuze v hasi¢ské klubovné. Byl na ni zhodnocen sbér kovového odpadu a
jednalo se o pfipravach na nadchazejici turnaj v zivém stolnim fotbalku. Dne
12. dubna se zucastnili 4 ¢lenové okrskové schlize v Prepychach. Dne 21.
dubna jsme uspofadali na hfis-
ti pfed Obecnim ufadem netra-
di¢ni recesisticky turnaj v zi-
vém stolnim fotbalku. Misto fi-
gurek byli na ty¢ich zivi spor-
tovci. Zucastnit se mohl kdoko-
liv, jen se musel dopfedu ohla-
sit. Byl to prvni a uréité ne po-
sledni turnaj v tomto zajima-
vém sportu. Prvnimu roéniku
neptalo moc pocasi, ale i pfesto
se turnaje zUcastnilo pét druz-
stev. Kazdé druzstvo ¢italo Sest
¢lend. Na prvnim misté se
umistil tym ,BEZEJMENNI¥,
ktery obdrzel pohar s diplomem, soudek piva a dalSi obcerstveni. Po vyhlaseni
vitéz pokracovala volna zabava s reprodukovanou hudbou. Po cely den zaso-
boval hasi¢sky stanek zavodniky i fanousky jidlem i pitim. Dne 30. dubna jsme
uspofadali paleni carodéjnic a
pratelské posezeni na hfisti pfed
Obecnim ufadem. Tomuto dni
pralo krasné slunné pocasi a
akci tak navstivilo mnoho lidi
nejen z Bolehosté, ale i z okoli.
Navstévnici si méli moznost
opéct své nebo na misté zakou-
pené bufty, ¢ehoz vyuzily hlavné
malé déti. A kdo nemél chut na
bufta, mohl si vybrat z nabidky
jidel hasi¢ského stanku. Stanek
zasoboval navstévniky po cely
den jidlem i pitim v§eho druhu.
Téz po celou dobu akce hrala re-
produkovana hudba, o kterou se postaral DJ Viesta. Pro déti bylo pfipraveno
mnoho her a soutéZi o ceny. K veceru pak bylo vyhlasovani nejhez¢ich masek
malych ¢arodéjli a carodéjnic. Tento den také obohatila ukazka cvicenych poli-
cejnich psu, kterou predvedl nas ¢len a policista T. D. Ukazal nam pejska cvi-
¢eného na vyhledavani vybusnin a pejska vycviéeného na vyhledavani pozarist
a hoflavych latek. Samoziejmé kazdy pejsek byl za svou ukazku pochvalen a
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podarovan pamlskem. Dale nam byl na dobrovolnikovi z fad navstévniki na-
zorné predveden pyrotechnicky oblek. Dne 5. kvétna potradal cely 19. okrsek
tradi¢ni Florianskou jiz-
du, ktera byla zakonce-
na okrskovou soutézi
vV pozarnim sportu.
V deset hodin dopoled-
ne vyjela za zvuku sirén
kolona vSech hasic-
skych vozidel naSeho
okrsku z Prepych a po-
kracovala pfes Bolehost,
Ledce, Jilovice az do
Ocelic, kde byla ukon-
¢ena. Po druhé hodiné
odpoledne vypukly
okrskové zavody, kte-
rych se zucastnilo cel-
kem 17 druzstev. Pro
na$s sbor to byl pamatny den, protoze jsme obsadili prvni mista téméf ve vSech
kategoriich. Prvni misto vybojovaly naSe déti, dale pak vyhrali muzi do 35 let i
muzi nad 35 let.
V kategorii zeny jsme se
neucastnili, jelikoz naSe
zeny nestartovaly. 7. kvét-
na proSly oba zasahové
vozy zdarné technickou
kontrolou. Timto dékuje-
me vSem Clentim, ktefi se
staraji o hasic¢skou tech-
niku a udrzuji ji
v provozuschopnosti a bo-
jeschopnosti. 12. kvétna
se zucastnily naSe déti
hasi¢skych zavodu
v Houdkovicich. Na téchto
zavodech obsadily chvaly-
hodné c¢tvrté misto. Ve
dnech 25. az 27. kvétna nas reprezentovaly déti na okresnim kole soutézni hry
Plamen v Jilovicich. Dne 2. ¢ervna byla pfitomna obé hasi¢ska vozidla na dét-
ském dnu v Lipinach. Navstévnici si mohli zblizka prohlédnout zasahova vozi-
dla naseho sboru a nasi mladi hasi¢i zde predvedli ukazku hasi¢ského ttoku
z umeélé nadrze.

Za SDH Bolehost pripravil M. Franc
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kg W Myslivecké jaro
Sdiuz. Bolehost

Cinnost naseho mysliveckého sdruZeni v mésici dubnu pokracovala
vyc¢iSténim a dezinfekci krmnych zafizeni pro zvéf. Pfi senazovani vojtéSek
jsme se snazili najit zalehla srn¢ata a uklidit je z dosahu zemeédélské techniky.

Jako kazdy rok nam pan Roll zasel fepu, coz znamena pro kazdého
¢lena jednoceni a dals§i péci o ni az do sklizné.

V trnovské odchovné jsme zakoupili kacata, ktera budeme mit v na-
Sem zafizeni do doby, nez je pfeockujeme a vypustime volné na vodu. Ohrom-
né ztraty nam zase pusobi stfety zvéfe s motorovymi vozidly. Prevazné srnci
zvéfe bylo jenom na useku Kfivice - Pfepychy letos usmrceno zhruba 20 kusu.

Dale bych apeloval na obc¢any, ktefi chodi se svymi psy na prochazku
do pfirody. Uvédomte si, prosim, ze mladata se volné pobihajicim pstim nemo-
hou branit.

Dékuji jménem MS za pochopeni

za MS Bolehost, predseda revizni komise
Ladislav Simdna
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Krasou pozehnany kraj pod Orlic-

kymi horami uchovava nékolik mens§ich
marianskych poutnich mist. K nim patfi i
malebné udoli Dfizna, asi 2 km od Pre-
pych.
Mariansti ctitelé vyhledavaji dfizenské
udoli zvlasté v nedélnich odpolednich ho-
dinach meésice kvétna a fijna. Mulzete se
projit cestickami — kfizovou cestou s Bo-
zim hrobem, shlédnout kapli a studanku.
V ptfirodnim ptvabu tohoto mista vdechu-
je poutnik do duse ovzdusi milosti.

Na zacatku udoli prameni vydatny
pramen, ktery nikdy nevyschne a u které-
ho kdysi davno nasi predkové zalozili obec
Prepychy. Kousek dal v tdoli se nachazi
pramen ,Kfizovka“ pojmenovany podle kfize, ktery tu odedavna staval. Tento
pramen se tésil u lidi zvlastni Gcté, duvére a zboznosti a ta nikdy neochabla,
ani kdyz bylo toto misto seslé a zpustlé.

Pozdéji vznikl velky zajem a nadSeni pro to, aby ,Ktizovka“ byla uprave-
na na dustojné poutni misto. Dila se ujal stavitel Vaclav Hruby z Opo¢na. Na
jeho popud byla v roce 1883 studanka upravena jako marianska jeskyné s na-
pisem: ,Ja jsem Neposkvrnéné poceti“. Pfed jeskyni byla umisténa kovova
mfizka a mala jimka, do které vtéka voda z jeskyné.

Nejstar§i pamatkou zachovanou az
dodnes je na kmenu zavéSeny obrazek
Matky Bozi s ditétem, namalovany na dfe-
vé a zaskleny v plechovém ramu s letopoc-
tem 1764. Na obraze jsou velka pismena
M. P. Kdo, vSak tento obraz povésil a proc,
neni znamo. PlGvodni, nékolikrat obnovo-
vany, difevény kfiz byl v 80. letech 19. sto-
leti nahrazen z prostfedki nejmenovaného
darce kfizem litinovym. Ten byl objednan z
huti arciknizete Albrechta ve Slezsku. Po-
staveni kfize bylo dokoncéeno pfi svétle lu-
ceren o pul noci pfed svatkem Narozeni
Panny Marie 8. zafi 1883. Dalsi den v ne-
déli 9. zari 1883, v den, kdy se slavilo 200
let vysvobozeni a ubranéni Vidné od Tur-
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k1, posvétil kfiz a jeskyni P. Antonin Flesar, faraf z Pfrepych. Na tuto slavnost

pfiSlo nevidané mnozstvi véficich.
Vlastnim zakladatelem Dfizen jako
poutniho mista byl pfepySsky kaplan P.
Alois Madr, ktery zemfel roku 1892 ve veé-
ku 41 let. Jeho zasluhou byla v roce 1883
postavena nad pramenem vySe zminéna
kamenna jeskyné se so§kou Panny Marie
Lurdské a stary dfevény kiiz u studanky
byl nahrazen kfizem kovovym na kamen-
ném podstavci. Pravé diky kaplanu
Madrovi byla také v roce 1883 postavena
kaple s oltafem Panny Marie Lurdské. Na
oltafi jsou umistény i sochy sv. Jachyma a
sv. Anny. Vpfedu po stranach kaple je jes-
t€ socha Bozského Srdce Pané a socha sv.
Josefa. Na strani v lese byly v roce 1891
ziizeny kaplicky kfizové cesty. Jsou za-
konceny ,Bozim hrobem“ vytesanym ve
skale. VSechno bylo postaveno z darti vé-
ficich a z iniciativy jmenovaného P. Aloise
muto horlivému knézi pobliz kfize pomnik.

Y

d

Madra. Vdécni farnici postavili to-

V roce 2009 byla zahajena
dalsi vétsi oprava tohoto mista za-
sluhou P. Pavola Bazara CM, ad-
ministratora farnosti Prepychy a
jeho netinavného pomocnika pana
Jezka. Oprava se tykala predev§im
kfizové cesty, Boziho hrobu, po-
mniku kaplana Madra, bylo obno-
veno zlaceni napisti. Historicky
obraz Panny Marie z roku 1764 je
restaurovan. O poutni misto se
staraji sestry z farniho domu v
Prepychach a také pan Jezek, kte-
rého za jeho zasluhy pfi obnové

drizenského poutniho mista osobné vyznamenal diecézni biskup mons. Domi-
nik Duka. Véfime, ze vyuzijete nabidky stravit v Dfiznach pfijemné chvile du-
chovniho obc¢erstveni, tfeba formou rodinného vyletu (k dispozici je i ohniSté!).

Odkaz a pfani nasich pfedkt

Prvni pfani je, aby toto posvatné misto, které bylo vybudovano usilovnou praci
a velkou obétavosti - nezpustlo, ale spiSe se stale zvelebovalo.

Druhé prani, které vychazi z hloubi duSe je, aby toto posvatné misto pfinaselo
pozehnani pro cely kraj a bylo na pfimluvu Matky Bozi pomocnice kiestant
nevycCerpatelnym zdrojem milosti na dusi i na téle.
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Treti pfani pro ty, kdo na toto misto pfijdou a s neomezenou dtvérou k boho-
rodi¢ce a celé svaté rodiné budou zbozné prosit, aby byli vyslySeni a po cely
svlj zivot aby pocitovali mocnou ochranu, ale zvlasté aby byli ochranéni ode
v§eho zlého v hodince své smrti, na primluvu Panny Marie Dfizenské.

,Pamatujte na skutky nasich otct, které Cinili za ¢asti svych
a dojdete slavy vécné.“
zpracoval Pavel Kavalir
Pouté€ a poboznosti - Hlavni pout: 15. 8. Nanebevzeti Panny Marie

CyKlisticky silni¢ni zavod
Vazeni obcané!

Cyklisticky profesionalni tym Whirlpool Author ve spolupraci s HSK
Hradec Kralové usporada dne 18. srpna 2012 cyklistické silniénimi zavody ne-
souci nazev Grand Prix Kralovéhradeckého kraje, které se konaji pod zastitou
hejtmana p. Lubomira France.

Ten prvni, ktery je urCen amatérskym hobby cyklistim, odstartuje v

10.00 h z Trebechovic pod Orebem a nasledné bude pokracovat pres Opocno,
Dobrusku, Sedlonov, do Olesnice v O. h., De§tného v O. h., Zdobnice a z
Rychnova nad Knéznou se pres Kfivinu a Bolehost vrati do Tfebechovic pod O.
Na této trati urazi cyklisté pres hfeben Orlickych hor celkem 110 km.
Druhy zavod vyrazi iderem 13té hodiny z Hradce Kralové a nasledné jiz bude
kopirovat trasu prvniho zavodu. Tento podnik v§ak bude urcen vyhradné cyk-
listickym profesionalim a je zafazen do kalendafe svétového poharu UCI Eu-
rope tour 2. kategorie UCI. I tento zavod bude mit cil v Tfebechovicich pod
okruhtl vedoucich z Trebechovic p. O. do Librantic, Libnikovic a Jenikovic. Z
toho tedy vyplyva, ze v uvedeném terminu a ¢ase nebude mozny zadny nebo
omezeny pohyb vasich vozidel pfipadné vozidel navstévnika po uvedené trase
zavodu. Pokud na vySe uvedené trase parkujete se svymi vozidly, je nutné tato
preparkovat tak, aby byla mimo uvedenou trasu a tim byla zajiSténa bezpec-
nost cyklistu.

Vérim, ze pochopite tento nas pozadavek a provedete takova opatieni,
aby se vase vozidlo na trase zavodu nevyskytovalo, a tim nam pomuzete zajistit
bezpecnost této vyznamné mezinarodni akce, coz bychom bez vasi pomoci ne-
dokazali.

Za organizacni vybor: Vladimir Vavra
Kysané zeli

Tato potravina patfi jisté do jidelnicku kazdého z nas, vzdyt Boleho§t je
touto specialitou znama jiz mnoho desitek let i za hranicemi naSeho statu. V
naSem zpravodaji jsme ji doposud zminovali jen vyjimeéné, a proto jsme se
rozhodli této pochoutce vénovat nékolik ¢lanku.
Dnes se zaméfime na vyznamné latky obsazené v této kysané zeleniné a také
na jeji kvalitu. Na zavér pridame i né€jaky tip na jeho pfipravu.
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Kysané zeli je odpradavna znamé svym vysokym obsahem vitaminu.
Mozna méné se do povédomi dostala jeho diilezita vlastnost a to, ze jidelnicek
obohaceny kysanym zelim funguje jako vyborna prevence proti rakoviné. Ky-
sané zeli piisobi také proti depresim. Vysoké procento vitaminu B12 ma velmi
pfiznivy vliv na nervovou soustavu. Stava z kysaného zeli se oznacovala jako
1ék chudych. Plati to dodnes, obsahuje totiz nejen velké mnozstvi vitaminu C,
ale i kyseliny listové. Musi se vSak pit po malych davkach, nebot zrychluje pe-
ristaltiku stfev.

V posledni dobé u nas klesa spotfeba hlavkového zeli a naopak roste
spotfeba kysaného, coz je dobra zprava i pro mistni zpracovatele. Diky mléc-
nému kvaSeni ma kysané zeli piijemnou chut a pozitivni vliv na naSe zdravi.
V obchodech ji pfitom miizeme zakoupit po cely rok.

Zeli je zelenina biologicky nesmirné bohata, hlavné na vitaminy fady B a zmi-
néné cécko, jehoz obsah se kvaSenim dal zvySuje, i vzacny vitamin K. Nechybé-
jl vném ani vlaknina a mineralni latky, hlavné draslik, hof¢ik a fluor.

Lidé stfezici té€lesnou hmotnost zase oceni nizkou energetickou hodnotu této
pikantni pochoutky. Zeli je lehce projimavé, podporuje stfevni mikrofloru a
chrani proti infekcim. Nedoporucuje se jen pfi Setficich dietach, protoze na-
dyma. A kvili vysokému obsahu vitaminu K si mohou dopfat jen malé mnoz-
stvi pacienti uzivajici Warfarin.

Pro vSechny ostatni predstavuje kysané zeli velmi zdravou a chutnou potravi-
nu, ktera by méla byt zafazena do jidelnicku co nejcastéji. Bilé kysané zeli ob-
sahuje ve 100 gramech (84 kJ): 0,7 g bilkovin, 3,9 g sacharidu, 0,2 g tuku.
Mikroorganismy v kysaném zeli prospivaji stfevnim bakteriim, zlep§uji zazivani
i vstfebavani zivin. Pravidelna konzumace preventivné ptisobi i proti nékterym,
u nas Castym nadorovym onemocnénim, napftiklad tlustého stfeva.

Kysané zeli vznika kvaSenim jemné nakrouhanych stfedné velkych
hlavek zeli, bilého i ¢erveného. Tzv. krouhanka se osoli, okminuje a obvykle se
do néj prida cibule. Nékdo také pfidava kifen, mrkev, ¢esnek, jablka ¢i jalovco-
vé bobule.

Dobre vykvasené zeli ma pfijemné navinulou chut a je lehce prisvitné. Nabizi
§iroké moznosti Gprav jako maloktera dalSi potravina. Da se jist syrové, duse-
né, vafené, chutna i zapecené nebo v podobé nadivek ¢i salatu.

Nelze zapomenout ani na §tavu, ktera vznikne jeho kvaSenim. Staéi jen par 1zi-
cek a zelnacka ¢i segedinsky gulas postoupi do kulinafské extraligy. Bez zeli
by byl prosté svét ochuzen o spoustu kvalitnich recepti — nehodi se totiz snad
jen ke zmrzliné.

Labuznici davaji prednost tuzemskému kysanému zeli. VétSinou se totiz kofeni
specialni smési, usitou pfimo na nasi chut. Kdyz se nékde po staleti nepfetrzi-
té vyrabi urcita specialita, pak lidé dobte védi, jak ma vypadat. Pro kysané zeli
to plati stoprocentné, a tak je v naSich krajinach vyrabéna podle tradiénich
postupu.

A nyni slibeny jeden z receptli: Slany zavin se zelim a pikantni klobaskou
Ingredience: 1 listové tésto, S00 g kysaného cerveného zeli, 100 g pikantni klo-
basy, 100 g platkt anglické slaniny, 1 vejce, 2 cibule, 1 Cervena paprika, 1
1zicka kminu, 150 g platkového syra, 2 1zice tuku, 2 1zicky soli
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Postup: Cibuli i klobasu pokrajime na kosticky, orestujeme na tuku, pfidame
zeli, sul a udusime do polomékka. Té€sto rozvalime, rozlozime na néj slaninu i
syr, pokryjeme zelnou smeési, Sir§Simi prouzky kapie a zabalime. Zavin potfeme
rozSlehanym vajickem, posypeme kminem nebo sezamovym seminkem a vlo-
zime na 30 minut do trouby (160 °C).

MASAZE Trebechovice p/Oreb, Tynistska 333
Vas srde¢né zve na Havajsou masaz Lomi
Lomi za Akéni cenu 276 K¢ (ptvodné 460 K¢).
Havajska masaz spojuje relaxacni masaz
celého téla, tony podmanivé hudby a viné
exotickych olejid. Ruce a predlokti doslova
tan¢i v dokonalé symfonii uvolnujicich i
energetizujicich hmat(. Specialni technika a
tanecni rytmus havajské masaze vyvolavaji
hluboky terapeuticky ucinek, ktery odstrani

var . . o v 2 fiaini &
napéti, odbourd stres a nabije télo i dusi % g e £ g
pozitivni energii. + Zobrazit na Mapy.cz %5% r
Akce platl do konce cervence. Kompletm 1:8000, @ Mepy.cz, 510, s arn W':z

nabidka na www.masaze-monika.cz
Informace a objednavky na telefonim cisle: 736 247 407
Tési se na Vas masérka Monika.



http://www.masaze-monika.cz/
http://media.novinky.cz/326/313266-original1-xe8ry.jpg
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Lehiw gulasove slavnsti

S ROCKOUOU 3ABAUOU

V BOLEHOSTI, 18. SRPNA 2012

NA HRISTI PRED OBECNIM URADEM
ZACATEK OD 12 HODIN
hlavn{ program od 14 hodin

SOUTEZNI POZVANKA

Timto si Vés dovolujeme pozvat do II. roéniku soutéze
»O nejlepdf gulas”.

S ohledem na bliZici se termin slavnosti probihé jii pﬁhlaéovém’

soutézicich, pro které zde uvddime zdkladni informace.

Termin pro p¥ihlédSeni teastnikd je nejpozdgji 13. Eervence 2012.
Termin pro oznimeni nzvu gulé¥t je do 6. srpna 2012.

Pro pf‘ihlééem’ vyuzijte i formula¥ v pﬁloze pozvénky.

Kompletni pozvénku a dalsi informace ziskate na www.obecbolehost.cz

nebo na Obecnim ufadu Bolehost.
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